LOYOLAI SZENT IGNÁC

LELKIGYAKORLATOK
BEVEZETŐ MEGJEGYZÉSEK 
az itt következő Lelkigyakorlatok némi megértésére, és hogy segítséget találjon bennük mind a lelkigyakorlat vezetője, mind a lelkigyakorlatozó. 
1. — 
Első megjegyzés: Lelkigyakorlaton értjük a lelkiismeret-vizsgálás, elmélkedés, szemlélődés, szóbeli és elmélkedő ima és egyéb lelki tevékenység minden módját, amint azt később kifejtjük. Mert amiként a sétálás, gyaloglás és futás testgyakorlat, ugyanúgy lelkigyakorlatnak mondható minden tevékenység, amely a lelket előkészíti és alkalmassá teszi arra, hogy eltávolítson magától minden rendetlen hajlamot,és miután azokat eltávolította, keresse és megtalálja az isteni akaratot, hogy életét aszerint rendezze és a lélek üdvösségét elnyerje.
2. — 
Második megjegyzés: Aki előadja az elmélkedés vagy szemlélődés módját és rendjét, híven mondja el a szóban forgó szemlélődéshez vagy elmélkedéshez a történetet, de csak rövid vagy összefoglaló magyarázattal menjen végig a pontokon. Ha ugyanis az elmélkedő híven kapja meg a történet lényegét, és önmaga gondolja át s mérlegeli és talál valamit, ami azt kissé jobban megvilágítja vagy érzékelteti — akár a saját gondolkodása, akar azáltal, hogy értelmét isteni erő világítja meg — nagyobb örömet talál benne és gyümölcsözőbb lesz számára, mintha a lelkigyakorlat vezetője hosszan fejtegetné és bőven magyarázná a történet értelmét. Mert nem a sok tudással lakik jól és elégül ki a lélek, hanem ha a dolgokat bensőleg érzékeli és ízleli. 
3. —
Harmadik megjegyzés: Minthogy a következő lelkigyakorlatok mindegyikében használjuk értelmünket is a megfontolásban, akaratunkat is az érzelemkeltésben, ügyeljünk arra, hogy az akarati tevékenységben, amikor szóban vagy gondolatban Istennel, a mi Urunkkal és szentjeivel beszélgetünk, nagyobb tisztelettel legyünk, mint amikor az értelmet megértésre használjuk.
4. — 
Negyedik megjegyzés: Az egész lelkigyakorlatra négy hetet szánunk, mert ez felel meg a négy résznek, amelyre a gyakorlatok fel vannak osztva:
— az első rész elmélkedés és szemlélődés a bűnről; 
— a második Krisztus Urunk élete virágvasárnappal bezárólag; 
— a harmadik Krisztus szenvedése; 
— a negyedik a feltámadás és mennybemenetel, hozzávéve a három imádkozási módot. 

Mindazonáltal ezt a felosztást nem úgy kell értelmeznünk, hogy minden hét szükségszerűen hét vagy nyolc napból álljon. Megtörténik ugyanis, hogy az első héten egyesek lassúbbak annak elérésében, amit keresnek, ti. töredelmet, bánatot és könnyeket bűneik miatt; mások viszont serényebbek a többinél és a különböző szellemek már jobban megindították vagy próbára tették őket. Ezért szükséges, hogy némelykor megrövidítsük, máskor viszont meghosszabbítsuk a hetet. Ugyanúgy kell eljárnunk a többi héten is, a szóban forgó anyagnak megfelelően keresve a dolgokat. Mégis, többé-kevésbé harminc napig tartson a lelkigyakorlat. 
5. — 
Ötödik megjegyzés: A lelkigyakorlatozót nagyon segíti, ha nagy lélekkel, Teremtője és Ura iránti bőkezűséggel kezdi meg a gyakorlatokat, felajánlva neki egész akaratát és szabadságát, hogy az isteni Felség legszentebb akarata szerint rendelkezzék mind személyével, mind azzal, amije van. 
6. — 
Hatodik megjegyzés: Ha a gyakorlatok vezetője azt veszi észre, hogy a gyakorlatozóban nem támadnak mozdulások, mint például vigasz vagy vigasztalanság, vagy nem indítják meg a különböző szellemek, kérdezze ki őt alaposan a gyakorlatokra vonatkozólag: vajon elvégzi-e azokat, a meghatározott időben végzi-e és hogyan. Vajon megtartja-e a kiegészítő utasításokat? Kérjen mindezekről részletes beszámolót. A vigaszról és a vigasztalásról a 316—317. pontban lesz szó, a kiegészítő utasításokról pedig a 73—90. pontban. 

7. —
Hetedik megjegyzés: Ha a vezető azt látja, hogy a lelkigyakorlatozó levert és kísértésekkel küszködik, ne legyen vele kemény és szigorú, hanem nyájas és szelíd. Öntsön belé bátorságot és erőt a továbbiakra. Tárja fel előtte az emberi természet ellenségének cselvetéseit és segítse őt, hogy felkészüljön és fogékonnyá tegye magát az eljövendő vigasztalásra. 
8. — 
Nyolcadik megjegyzés: Ha a gyakorlatok vezetője úgy látja, hogy a gyakorlatozó a vigasztalanság, az ellenség csalárdsága vagy a vigasztalások tekintetében segítségre szorul, megmagyarázhatja neki az első, illetve a második hétnek a különböző szellemek megismerésére vonatkozó szabályait (316—324; 328—336 p.). 
9.  — 
Kilencedik megjegyzés: Ügyeljünk arra, hogy ha a lelkigyakorlatozó, aki az első hét gyakorlatait végzi, még járatlan a lelki dolgokban, és ha nyilvánvalóan erős kísértések zaklatják, úgyannyira, hogy az Istennek, a mi Urunknak szolgálatában való továbbhaladás akadályai mutatkoznak nála, mint fáradtság, szégyen és félelem, nehogy a világ megbecsülését elveszítse stb. akkor a lelkigyakorlatok vezetője ne beszéljen neki a második hétnek a különböző szellemek megismerésére vonatkozó szabályairól. Mert amennyire hasznosak számára az első hét szabályai, annyira ártalmasak lennének a második hét szabályai, mivel ezek finomabb és emelkedettebb anyagot képeznek, hogysem meg tudná érteni. 
10. —
Tizedik megjegyzés: Ha a vezető azt veszi észre, hogy a lelkigyakorlatozót a jónak látszata alatt éri támadás és kísértés, akkor helyénvaló, hogy a már említett második hét szabályairól beszéljen neki. Az emberi természet ellensége ugyanis akkor kísért a jónak látszata alatt, amikor valaki a megvilágosodás útján halad, ami a második hét gyakorlatainak felel meg, és nem annyira a tisztulás útján, ami az első hét gyakorlatainak felel meg. 
11. — Tizenegyedik megjegyzés: Amikor az ember az első hét gyakorlatait végzi, hasznos, ha semmit sem tud arról, amit a második héten kell tennie. Inkább az első héten úgy fáradozzék annak elérésén, amit keres, mintha a második héten már semmi jónak a megtalálását sem remélné. 

12. —
Tizenkettedik megjegyzés: A gyakorlatok vezetője sokszor figyelmeztesse a gyakorlatozót, hogy a naponkénti öt gyakorlat vagy szemlélődés mindegyikében egy teljes órát kell töltenie. Törekedjék tehát arra, hogy lelke mindig nyugodt maradjon annak tudatában, hogy egy teljes órát töltött el a gyakorlatban, sőt inkább többet, mint kevesebbet. Az ellenség ugyanis nem kis mértékben azon szokott fáradozni, hogy megrövidíttesse velünk az említett szemlélődés, elmélkedés vagy ima óráját. 
13. — Tizenharmadik megjegyzés: Fel kell hívni a figyelmet arra is, hogy miként a vigasztalás idején könnyű dolog és semmi fáradsággal sem jár a teljes órát szemlélődésben tölteni, ugyanúgy a vigasztalanság idején nagyon nehéz azt megtenni. Azért a lelkigyakorlatozó a teljes óránál valamivel tovább maradjon a szemlélődésben, hogy így küzdjön a vigasztalanság ellen, a kísértéseket így győzze le. Ne csak azt szokja meg, hogy az ellenségnek ellenáll, hanem hogy ártalmatlanná is teszi. 
14. — Tizennegyedik megjegyzés: Ha a vezető úgy látja, hogy a gyakorlatozó vigasztalással és nagy buzgalommal van eltelve, figyelmeztesse, hogy semmiféle meggondolatlan és elsietett fogadalmat ne tegyen. Minél állhatatlanabb természetűnek ismeri, annál inkább kell erre figyelmeztetnie, intenie. Igaz ugyan, hogy jogosan buzdíthatunk valakit arra, hogy szerzetbe lépjen, ahol közismerten engedelmességi, szegénységi és tisztasági fogadalmat tesznek, és a fogadalommal végzett jócselekedet érdemszerzőbb is, mint az, amelyet fogadalom nélkül végzünk. Mégis, nagyon figyelembe kell vennünk a szóban forgó személy sajátos helyzetét és egyéniségét, s hogy mennyi segítséget vagy akadályt találhat majd annak teljesítésében, amit ígérni akar. 
15. — Tizenötödik megjegyzés: A gyakorlatok vezetője ne buzdítsa inkább a szegénységre vagy valamilyen ígéretre, mint annak ellenkezőjére, sem inkább az egyik életállapotra vagy életmódra, mint a másikra. A lelkigyakorlatokon kívül megengedetten és érdemszerzően buzdíthatunk bárkit, aki arra alkalmasnak látszik, hogy az önmegtartóztatást, szüzességet, szerzetesi életet vagy az evangéliumi tökéletesség bármely formáját válassza. A lelkigyakorlatok idején azonban, amikor az isteni akaratot keressük, megfelelőbb és sokkal jobb, ha maga a Teremtő és Úr közli magát a szolgálatára kész lélekkel, átölelve és szeretetére és dicsőítésére vonva őt, és arra az útra vezetve, amelyen ezentúl jobban szolgálhat neki. A gyakorlatok vezetője tehát ne forduljon, ne hajoljon sem egyik, sem másik oldal felé, hanem középen maradjon, mint a mérleg nyelve, hogy a Teremtő a teremtménnyel és a teremtmény az ő Teremtőjével és Urával közvetlen kapcsolatban tevékenykedjék. 
16. — Tizenhatodik megjegyzés: Ebből a célból, vagyis azért, hogy a Teremtő és Úr biztosabban működjék teremtményében, ha esetleg ez a lélek rendetlenül ragaszkodnék és vonzódnék valamely dologhoz, nagyon kívánatos, hogy teljes erejével arra törekedjék, hogy az ellenkezőjére jusson el annak, amihez rendetlenül ragaszkodik. Ha például mindenáron valamely tisztség vagy javadalom elnyerését akarja, de nem Isten, a mi Urunk tiszteletére és dicsőségére és nem is a lelkek üdvösségére, hanem saját hasznára, földi érdekből, akkor az ellenkező kívánására kell magát rábírnia. Azért hosszan kitartva az imában és egyéb lelkigyakorlatokban, kérje Istentől, a mi Urunktól az ellenkezőt, vagyis hogy ne akarja azt a tisztséget vagy javadalmat vagy bármi mást, hacsak az isteni Felség, elrendezve a lélek vágyait, meg nem változtatná az előző ragaszkodást. Az ok tehát, amiért kívánjuk vagy megtartjuk egyik vagy másik dolgot, egyedül az isteni Felség szolgálata, tisztelete és dicsősége legyen. 
17. — Tizenhetedik megjegyzés: Nagyon hasznos, ha a lelkigyakorlat vezetője — anélkül, hogy kérdezni vagy megtudni akarná a lelkigyakorlatozó gondolatait és bűneit — hűen tájékozódik azokról a különféle lelki megmozdulásokról és gondolatokról, amelyeket a különböző szellemek keltenek benne. Mert akkor tud neki — kisebb vagy nagyobb előmenetele szerint — néhány olyan gyakorlatot adni, amely alkalmas és megfelelő az így befolyásolt lélek szükségletének.

18. — Tizennyolcadik megjegyzés: Ezeket a lelkigyakorlatokat aszerint alkalmazzuk, hogy milyen az adottsága, azaz életkora, képzettsége vagy tehetsége annak, aki a Lelkigyakorlatokat elvégezni akarja. Tanulatlan vagy gyenge képességű embernek ne adjunk olyan dolgokat, amelyeket nem bír el könnyen és amelyekből nem meríthet hasznot. Hasonlóképpen, azt kell adnunk mindenkinek, amit ki-ki elérni akar, mert ez szolgál nagyobb segítségére és előhaladására. Ha tehát valaki csak annyi segítséget igényel, hogy valamelyes oktatásban részesüljön és a lelkét bizonyos fokig megelégedetté tegye, annak kifejthetjük a részleges lelkiismeret-vizsgálatot (24. p.), majd az általánosat (32. p.), kifejthetjük továbbá a reggelenként fél órán át tartó imádkozási módot (238. p.) a parancsolatokról, főbűnökről stb. Ajánljuk neki azt is, hogy minden héten gyónja meg bűneit, és ha teheti áldozzék kéthetenként, sőt ha indítást érez, hetenként. Ez az eljárás megfelelőbb az egyszerű vagy tanulatlanabb emberek számára: amikor is megmagyarázunk nekik minden parancsolatot, beszélünk a főbűnökről, az Egyház parancsairól, az öt érzékről és az irgalmasság cselekedeteiről. 

Hasonlóképpen, ha a vezető azt látja, hogy a gyakorlatozónak kevés hajlama és kevés természetes adottsága van, s nem sok eredmény remélhető nála, megfelelőbb, ha ezekből a könnyebb gyakorlatokból ad neki néhányat, amíg a bűneit meg nem gyónja. Azt követően magyarázza meg neki a lelkiismeret-vizsgálás néhány módját, és ajánlja: az eddiginél gyakrabban gyónjék, hogy megmaradjon az elért jóban. A választás anyagába azonban ne menjen bele, se más olyan gyakorlatba, amelyik az első hét anyagán kívül esik, főleg amikor másoknál több lelki hasznot érhet el, mindenre meg nem jut idő. 
19. — Tizenkilencedik megjegyzés: Ha valakit a közügyek vagy hasznos elfoglaltságai akadályoznak — és képzett vagy tehetséges ember — a gyakorlatokra pedig csak másfél órát szentelhet naponta — röviden ki kell előtte fejteni, mi végett van az ember teremtve. Hasonlóképpen meg lehet neki magyarázni fél órán át a részleges majd az általános lelkiismeret-vizsgálatot, a gyónásnak és az áldozásnak a módját. Három nap minden reggel végezzen egy órán át elmélkedést az első, a második és a harmadik bűnről (45. p.), majd a következő három nap, ugyanabban az órában, a bűnökért járó büntetésről (65. p.). E három-három elmélkedés kapcsán magyarázzuk meg neki a tíz kiegészítő utasítást (73. p.). Krisztus Urunk életének titkainál pedig azt a sorrendet kövessük, amelyet később, maguknak a gyakorlatoknak a folyamán részletesen megjelölünk. 

20. — Huszadik megjegyzés: Ha a gyakorlatozó nincs ennyire akadályozva és a lehető legnagyobb előhaladást akarja elérni, a teljes Lelkigyakorlatokat kell neki leadnunk, az adott sorrendben. Az így végzett Lelkigyakorlatokban általában annál nagyobb előhaladást ér el az ember, minél inkább elkülönül minden barátjától és ismerősétől és minden földi gondjától. Így például elköltözik házából és egy más házba vagy szobába megy lakni. Így a lehető legnagyobb elrejtettségben élhet, tetszése szerint mehet mindennap szentmisére és vecsernyére, és nem kell tartania attól, hogy ismerősei ebben akadályozzák. 

Az ilyen magányba vonulásból sok egyéb között három fő előny származik. 

Az első: Az isteni Felség előtt nem csekély érdemet szerez az ember azzal, hogy sok barátjától és ismerősétől, valamint sok elintézetlen ügyétől azért válik meg, mert Istennek, a mi Urunknak akar szolgálni és Őt meg akarja dicsőíteni. 

A második: Azzal, hogy így magányba vonul és értelmét nem osztja meg sok dolog között, hanem minden törődését egyetlen dologra irányítja, ti. Teremtője szolgálatára és saját lelke előmenetelére, szabadabban használja természetes képességeit annak szorgos keresésére, amit annyira kíván. 

A harmadik: minél inkább egyedül van a lelkünk és elkülönül mindentől, annál alkalmasabbá válik arra, hogy közeledjék Teremtőjéhez és Urához és Őt elérje. Es minél inkább eléri Őt, annál jobban felkészül az isteni és legfőbb Jóság kegyelmeinek és adományainak befogadására. 

21.- LELKIGYAKORLATOK 
hogy az ember Önmagát legyőzze és életét rendezze anélkül, hogy bármely rendezetlen hajlamból elhatározást tenne. 
22. - 
Hogy mind a Lelkigyakorlatok vezetője, mind a gyakorlatozó jobban támogassa egymást és jobban haladjon előre, eleve fel kell tételeznünk, hogy minden jó kereszténynek készebbnek kell lennie arra, hogy felebarátja állítását megmentse, hogysem elítélje. Ha nem tudja azt megmenteni, kérdezze meg őt magát, hogyan érti állítását. Ha helytelenül, javítsa ki Őt szeretettel. Ha pedig ez nem elég, használjon fel minden alkalmas eszközt, hogy felebarátja helyes értelmet adjon annak és megmeneküljön.’ Ti. a tévedéstől. Szent Ignác nem ok nélkül állítja ezt a Saját életéből fakadó, de jelentőségében azon messze túlmutató „Megjegyzést” a Lelkigyakorlatok elejére. Nem a hit területéről, hanem a mindennapi életből vett pé1dával mutatja be: minden dialógusnak elengedhetetlen feltétele, hogy eleve meglegyen bennünk a másik ember felé való nyitottság, odahallgatni tudás. Mennyivel inkább szükséges ez a lelki készség abban a dialógusban, amely az Isten és a lélek között folyik a Lelkigyakorlatban!
23. -
VEZÉRELV ÉS ALAPIGAZSÁG 

Az ember arra van teremtve, hogy 
Istent, a mi Urunkat 
dicsérje, tisztelje és szolgáljon neki, 
és ezáltal lelkét üdvözítse.

Minden egyéb a föld színén 
az emberért van teremtve, 
és azért, hogy segítse őt a cél elérésében, 
amire teremtve van. 
Ebből következik, hogy 
az embernek ezeket 
annyira kell felhasználnia, 
amennyire célja elérésében segítik, 
és annyira kell megválnia tőlük, 
amennyire akadályozzák abban. 
Szükséges ezért, 
hogy közömbösekké tegyük magunkat 
minden teremtménnyel szemben, 
ami szabad akaratunk döntésére van bízva 
és nincs neki megtiltva. 
Ugyannyira, hogy a magunk részéről ne akarjuk 
inkább az egészséget, mint a betegséget, 
a gazdagságot, mint a szegénységet, 
a tiszteletet, mint a gyalázatot, 
a hosszú életet, mint a rövidet, 
és következetesen így minden másban; 
egyedül 
azt kívánva és választva, 
ami jobban elvezet bennünket a célba, 
amire teremtve vagyunk. 

24. — 
RÉSZLEGES ÉS NAPI LELKIISMERET-VIZSGÁLAT 

Három időpontot és kétszeri Önvizsgálatot tartalmaz. 


Az első időpont reggel van. Mindjárt felkelés után tegyük fel magunkban, hogy gondosan őrizkedni fogunk attól a meghatározott bűntől vagy hibától, amelyből megjavulni és jó útra térni akarunk. 

25. — A második időpont ebéd előtt van. Kérjük Istentől, a mi Urunktól azt, amit kívánunk, ti. a kegyelmet, hogy visszaemlékezzünk, hányszor követtük el azt a meghatározott bűnt vagy hibát, és hogy a jövőben megjavuljunk. Utána végezzük el az első vizsgálatot, számon kérve magunktól azt a meghatározott külön hibát, amelyből megjavulni és amelytől szabadulni akarunk. Menjünk végig minden órán vagy időszakon, a felkelés órájától kezdve a jelen vizsgálat órájáig és pillanatáig s tegyünk annyi pontot a g betű első vonalára, ahányszor a szóban forgó bűnt vagy hibát elkövettük. Majd tegyünk újra elhatározást, hogy a második vizsgálatig, amelyet végezni fogunk, megjavulunk. 
26. — A harmadik időpont vacsora után van. A második önvizsgálatot ugyanúgy végezzük, áthaladva minden órán, az első vizsgálattól kezdve a jelenlegi másodikig. Tegyünk ugyanazon g betű második vonalára annyi pontot, ahányszor azt a meghatározott bűnt vagy hibát elkövettük. 
27. - 

KÖVETKEZIK NÉGY KIEGÉSZÍTŐ UTASÍTÁS, 
hogy gyorsabban elhagyjuk azt a meghatározott bűnt vagy hibát. 

Első utasítás: Valahányszor ebbe a meghatározott bűnbe vagy hibába esünk, tegyük kezünket a mellünkre, bánkódva, hogy elbuktunk. Ezt mások jelenlétében is megtehetjük, anélkül hogy észrevennék, mit teszünk.  
28. — Második utasítás: Minthogy az ábra első vonala az első vizsgálatot jelzi, a második vonal a második vizsgálatot, nézzük meg este, van-e javulás az első vonaltól a másodikig. 
29. — Harmadik utasítás: Hasonlítsuk össze a második napot az elsővel, vagyis a mai nap két vizsgálatát az előző nap két vizsgálatával, és nézzük meg, vajon egyik naptól a másikig javultunk-e. 
30. — Negyedik utasítás: Hasonlítsuk össze az egyik hetet a másikkal, és nézzük meg, vajon többet javultunk-e ezen a héten, mint az előzőn. 
31. — Megjegyzés: A nagy G betű jelzi a vasárnapot, a következő kis g betű a hétfőt, a harmadik g betű a keddet és így tovább. 
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32. — 

ÁLTALÁNOS LELKIISMERET-VIZSGÁLAT 

Célja, hogy bűneinktől megtisztuljunk és Jobban gyónjunk. 


Abból a föltevésből indulok ki, hogy háromféle gondolat van bennem: a Saját magamé, amely teljesen az én szabadságomból és akaratomtól származik, és két másik, amely kívülről jön, egyik a jó szellemtől, másik a rossztól. 

33. —
A GONDOLATRÓL 

Kétféle módon szerezhetek érdemet a kívülről jövő rossz gondolat esetében: 
Először: Például az a gondolatom támad, hogy kövessek el halálos bűnt; én tüstént ellenállok a gondolatnak és így legyőzöm azt. 
34. — Másodszor: Amikor ugyanaz a rossz gondolat támad bennem, de én ellenállok. Az meg Újra és Újra visszatér, de én mindig ellenállok, egészen addig, amíg a gondolat legyőzötten távozik. Ez a második mód érdemszerzőbb az elsőnél. 
35. — Bocsánatos bűnt akkor követ el az ember, amikor ugyancsak halálos bűnre kísértő gondolata támad és ő figyelmet szentel neki, kicsit elidőzve benne, vagy csekély érzéki gyönyört merítve belőle, vagy amikor valamilyen hanyagságot követ el az ilyen gondolat elűzésében. 
36. —  A halálos bűn elkövetésének két módja van:


Először: Amikor az ember beleegyezik a rossz gondolatba, hogy majd aszerint cselekedjék, ahogyan beleegyezett, vagy hogy aszerint cselekednék, ha ez módjában állna. 
37. — Másodszor: Amikor az ember cselekedettel is elköveti a bűnt. Ez három oknál fogva súlyosabb az elsőnél: 

— először a hosszabb időtartam, 

— másodszor az erősebb akarati tevékenység, 

— harmadszor mindkét személy nagyobb kára miatt. 

38. — A SZÓRÓL 

Ne esküdjünk se a Teremtőre, se a teremtményre, kivéve igaz ügyben, szükségből és tisztelettel. „Szükségből”, vagyis nem amikor akármiféle igazságot erősítünk meg esküvel, hanem amikor az valamilyen fontossággal bír a lélek vagy a test javára, avagy anyagi javakra vonatkozólag. „Tisztelettel”, vagyis amikor az ember Teremtőjét és Urát megnevezi, akkor ezt megfontoltan tegye és adja meg a kötelező tiszteletet és hódolatot. 
39. — Megjegyzés: Bár a hiábavaló esküvel súlyosabban vétkezünk, ha a Teremtőre esküszünk, mint ha a teremtményre, mégis meg kell jegyeznünk, hogy megfelelő módon, vagyis igaz ügyben, szükségből és tisztelettel, nehezebb teremtményre esküdni, mint a Teremtőre, a következő okokból: 

Először: Amikor valamely teremtményre akarunk esküdni, ebben az esküvésben az a tény, hogy a teremtményt akarjuk megnevezni, nem tesz bennünket annyira vigyázatossá és óvatossá, hogy az igazat mondjuk, vagy hogy csak szükségből erősítsük meg azt esküvel, mint amikor minden dolog Urát és Teremtőjét akarjuk megnevezni. 

Másodszor: Amikor teremtményre esküszünk, nem olyan könnyű tiszteletet és hódolatot tanúsítanunk a Teremtő iránt, mint amikor az esküvésben magát a Teremtőt és Urat nevezzük meg. Mert az, hogy Istennek, a mi Urunknak a nevét akarjuk kimondani, nagyobb tiszteletet és hódolatot hoz magával, mint ha a teremtményt akarjuk megnevezni. Ezért a tökéleteseknek inkább megengedett, hogy a teremtményre esküdjenek, mint a nem tökéleteseknek. A tökéletesek Ugyanis a folytonos elmélkedés és az értelem megvilágosodása révén inkább fontolóra veszik azt, illetve elmélkednek és szemlélődnek arról, hogy isten, a mi Urunk van minden teremtményben a maga lényege, jelenléte és hatalma által. Így, amikor a teremtményre esküsznek, alkalmasabbak és felkészültebbek arra, hogy tiszteletet és hódolatot tanúsítsanak Teremtőjük és Uruk iránt, mint a nem tökéletesek. 

Harmadszor: Mert a folytonos teremtményre való esküvésben a kevésbé tökéleteseknél jobban kell tartanunk a bálványimádástól, mint a tökéleteseknél. 

40. — Hiábavaló szót ne mondjunk. Ezen értem, amikor az a Szó sem nekem, sem másnak nem használ és nem is ilyen szándékra irányul. Ha tehát valaki hasznos dolgokról beszél, vagy azzal a szándékkal, hogy használjon vele a saját lelkének vagy a másénak, a testnek, vagy hogy földi érdekeket mozdítson elő, az sohasem hiábavaló. Még akkor sem, ha a tárgy magában véve távol esik életállapotától. Így például a szerzetestől a hadviselés vagy a kereskedés. Tehát: mindenben, amit az ember mond, érdem van, ha jó célra irányul, és bűn, ha rossz célra irányul, vagy ha hiábavalóan beszélünk. 
41. — Ne mondjunk semmit, ami másnak rossz hírét kelti vagy őt szóbeszéd tárgyává teszi. Mert ha nem nyilvános halálos bűnt tárok fel, halálosan vétkezem magam is; ha bocsánatosat, bocsánatosan; ha pedig gyarlóságot tárok fel, saját gyarlóságomat árulom el. Ha azonban szándékunk tisztességes, két esetben szabad más bűnéről vagy hibájáról beszélnünk. 

Először: amikor a bűn nyilvános, mint például a nyilvánosan bűnös nőé, vagy ha a törvényszéken elítélt bűnről vagy olyan nyilvános tévedésről van szó, amely megfertőzi a lelkeket, akikhez eljut. 

Másodszor: amikor a titkos bűnt azért tárjuk fel valakinek, hogy segítse fölemelkedni azt, aki a bűnben van, de csak ha józanul feltehetjük és remélhetjük, hogy tud rajta Segíteni. 
42. — A CSELEKEDETRŐL 

Ha a tízparancsolatot, az Egyház parancsait és az egyházi hatóságok intézkedéseit tesszük vizsgálat tárgyául, azt mondhatjuk, hogy mindaz, amit ezen három csoport bármelyike ellen cselekszünk, a cselekedet kisebb vagy nagyobb jelentősége szerint kisebb vagy nagyobb bűn. Az egyházi hatóságok intézkedésein értem például a keresztes bullákat és egyéb búcsúkat, amelyeket a gyónás és áldozás feltétele mellett a lelki béke elnyerésére szoktak engedélyezni. Mert nem csekély bűn az, ha okot szolgáltatunk, hogy valaki feletteseink ilyen jámbor buzdításai és intézkedései ellen cselekedjék, vagy ha magunk cselekszünk ellenük. 

43. — AZ ÁLTALÁNOS LELKIISMERET-VIZSGÁLAT MÓDJA 
öt pontot tartalmaz. 

Első pont: Adjunk hálát Istennek, a mi Urunknak a kapott jótéteményekért. 

Második pont: Kérjünk kegyelmet, hogy megismerjük bűneinket és kiirtsuk azokat. 

Harmadik pont: Kérjük számon a lelkünktől először a gondolatokat, azután a szavakat, végül a cselekedeteket — a felkelés órájától a jelen lelkiismeret-vizsgálás idejéig, óráról órára vagy időpontról időpontra, ugyanolyan rendben, mint azt a részleges lelkiismeret- vizsgálatnál már említettük. 

Negyedik pont: Kérjünk bocsánatot Istentől, a mi Urunktól a hibákért. 

Ötödik pont: Határozzuk el, hogy kegyelmével megjavulunk. Miatyánk. 
44. — ÁLTALÁNOS GYÓNÁS, SZENTÁLDOZÁSSAL 

Ha valaki önként el akarja végezni az általános gyónást a lelkigyakorlatok idején, abból sok egyéb között a következő három előnye származik: 

Első: Aki minden évben gyón, nem köteles általános gyónást végezni. Ha mégis elvégzi, nagyobb hasznot és érdemet szerez a nagyobb bánat miatt, amit egész életének minden bűne és rosszasága miatt jelenleg érez. 

Második: Ezekben a lelkigyakorlatokban az ember mélyebben ismeri meg a bűnöket és azok gonoszságát, mint máskor, amikor nem merül el annyira a benső dolgokban. Most tehát nagyobb ismeretére és megbánására jutva ezeknek, nagyobb lelki haszna és érdeme lesz az általános gyónásból, mint azelőtt lett volna. 

Harmadik: Mivel jobban gyóntunk és készségesebb a lelkünk, következésképpen alkalmasabbak és felkészültebbek lettünk az Oltáriszentség vételére. A szentáldozás pedig nemcsak abban segít, hogy bűnbe ne essünk, hanem abban is, hogy megmaradjunk a kegyelem növekedésében. 

Az általános gyónást legjobb mindjárt az első hét gyakorlatai után végezni. 

45. — 

ELSŐ GYAKORLAT: 

elmélkedés a három lelki képességgel  az első, második és harmadik bűnről. Az előkészítő imán és két előgyakorlaton kívül három fő pontot és egy imabeszélgetést tartalmaz. 
46. — Előkészítő ima: Kérjek kegyelmet Istentől, a mi Urunktól, hogy minden szándékom, cselekedetem és tevékenységem tisztán az isteni Felség szolgálatára és dicsőítésére irányuljon. 
47. — Első előgyakorlat: a színhely kialakítása. Itt meg kell jegyeznünk, hogy a látható dolgokról való szemlélődésben vagy elmélkedésben, mint amikor pl. Krisztus Urunkról szemlélődöm, aki látható, a színhely kialakítása abban áll, hogy képzeletben látom azt az érzékelhető helyet, ahol szemlélődésem tárgya található. Érzékelhető helyet mondok, mint pl. a templomot vagy a hegyet, ahol Jézus Krisztus vagy Boldogasszonyunk található, aszerint, hogy miről akarok szemlélődni.


A nem érzékelhető tárgyról, mint itt a bűnökről való elmélkedés esetén, a színhely kialakítása úgy történik, hogy képzeletben látom és szemlélem lelkemet, ebben a romlandó testben bebörtönözve, és ezt az egész összetett lényt a siralomvölgyben, mintegy vadállatok közé száműzve; az egész összetett lényen értem a testből és lélekből álló embert. 
48. — Második előgyakorlat: Kérjem Istentől, a mi Urunktól azt, amit kívánok és óhajtok. A kérés feleljen meg a szóban forgó tárgynak; vagyis ha a szemlélődés a feltámadásról szól, kérjek örömet az örvendező Krisztussal; ha a szenvedésről, kérjek fájdalmat, könnyeket és gyötrelmet a meggyötört Krisztussal. 

Ebben az elmélkedésben kérjek megszégyenülést és megalázkodást, látva, hogy milyen sokan kárhoztak el egyetlen halálos bűn miatt, én meg hányszor megérdemeltem annyi bűnömmel, hogy örökre elkárhozzam. 
49. — Megjegyzés: Minden szemlélődés vagy elmélkedés előtt végezzük el az előkészítő imát, változtatás nélkül, és az említett két előgyakorlatot, esetenként változtatva a szóban forgó anyag szerint. 
50. — Első pont: Irányítsam emlékezőtehetségemet az első bűnre, amelyet az angyalok követtek el, majd az értelmemet, gondolkodva rajta, azután az akaratomat. Ezt az egészet azért akarom emlékezetembe idézni és megérteni, hogy jobban szégyenkezzem és megalázkodjam, amikor az angyalok egyetlen bűnével összehasonlítom az én oly sok bűnömet. Míg ők egyetlen bűn miatt jutottak a pokolba, én hányszor megérdemeltem azt annyi bűnömmel. 

Mondom, idézzem emlékezetembe az angyalok bűnét, hogy ők, jóllehet kegyelemben voltak teremtve, hogyan nem akarták szabadságukat arra használni, hogy Teremtőjük és Uruk iránt tisztelettel és engedelmességgel legyenek, hanem kevélységbe estek, és ezért hogyan jutottak a kegyelem állapotából a gonoszság állapotába és zuhantak az égből a pokolba. Így kell tovább az értelemmel a részletekbe mind jobban behatolni és az akarattal az érzelmeket mind jobban megmozgatni. 
51. — Második pont: Tegyem ugyanezt, vagyis irányítsam a három lelki képességet Adám és Eva bűnére. Emlékezetembe idézem, milyen hosszú ideig vezekeltek ezért a bűnükért s mekkora romlás sújtotta miatta az emberi nemet és mily sok ember jut a kárhozatra. 

Mondom, idézzem emlékezetembe a második bűnt, ősszüleink bűnét: Miután Isten Damaszkusz környékén megteremtette Ádámot s a földi paradicsomba helyezte és csontjából Évát megalkotta; bár meg volt tiltva nekik, hogy a tudás fájáról egyenek, ők mégis ettek róla, és ezzel bűnbe estek. Majd — megfontolom —‚ miután állatbőrbe öltöztek, a paradicsomból kiűzetve hogyan éltek az elvesztett eredeti ártatlanság nélkül egész életükön át sok munkában és vezeklésben. Így fontolgassak tovább az értelemmel mindegyre részletesebben és használjam az akaratot a már említett módon. 

52. — Harmadik pont: Hasonlóképpen elmélkedjem a harmadik bűnről, azaz bárki olyannak egyéni bűnéről, aki egyetlen halálos bűn miatt jutott a pokolba; és számtalan sok ember kevesebb bűn miatt, mint amennyit én követtem el. 

Mondom, tegyem Ugyanezt a harmadik, egyéni bűnre vonatkozóan. Idézzem emlékezetembe a Teremtője és Ura ellen vétkező ember bűnének súlyosságát és gonoszságát. Értelmemmel fontoljam meg: azzal, hogy vétkezett és a végtelen Jóság ellen cselekedett, mennyire igazságosan jutott az örök kárhozatra. Fejezzem be az akarat tevékenységével, a már említett módon. 
53. — Imabeszélgetés: Képzeljem magam elé Krisztus Urunkat, a keresztre szegezetten. Megkérdezem: mi bírhatta rá, hogy Teremtő létére emberré legyen, hogy az örök életből az ideigvaló halálba lépjen, hogy így meghaljon bűneimért.

Ugyanígy magamra tekintve, kérdezzem meg:

— mit tettem én Krisztusért? 
— mit teszek Krisztusért? 
— mit kell tennem Krisztusért? 
És ahogy Őt így keresztre szögezve magam előtt látom, engedjek szabad folyást érzelmeimnek.
 54. — Az imabeszélgetés valódi beszélgetés: ahogyan a barát beszél barátjával, vagy a szolga az urával, hol valami kegyet kér tőle, hol valami elkövetett rosszról vádolja magát, hol ügyeit közli vele, hogy tanácsot kérjen. Mondjak el egy Miatyánkot. 

55. — 

A MÁSODIK GYAKORLAT 

elmélkedés a bűnökről. Az előkészítő imádságon és a két előgyakorlaton kívül Öt pontot és egy imabeszélgetést tartalmaz. 


Az előkészítő ima legyen Ugyanaz. 
Első előgyakorlat: Ugyanaz a színhely-kialakítás. 
Második előgyakorlat: Kérjem azt, amit kívánok. Itt kérjek felfokozott, heves fájdalmakat és könnyeket bűneim miatt. 

56. — Első pont: A bűnök sorozata. Idézzem emlékezetembe életem minden bűnét, áttekintve egyik évet a másik után, egyik időszakot a másik után. Ebben három dolog segít:

— először, vegyem Szemügyre a helyet és a házat, ahol laktam; 
— másodszor, emlékezzek a másokkal folytatott beszélgetéseimre; 
— harmadszor, a foglalkozásra, amelyet folytattam. 
57. — Második pont: Mérlegeljem a bűnöket, szemlélve azt a rútságot és gonoszságot, amelyet minden elkövetett halálos bűn magában rejt, mégha nem is volna tilos. 

58. — Harmadik pont: Szemléljem, ki vagyok én, összehasonlításokkal kisebbítve magam: 

— először: milyen kicsiny vagyok én az összes emberekhez képest; 
— másodszor: mik az emberek a mennyország összes angyalaihoz és szentjeihez képest; 
— harmadszor: szemléljem, mi az egész teremtett világ Istenhez képest; akkor én egymagamban mi lehetek? 
— negyedszer: tekintsem testem minden romlandóságát és rútságát; 
— ötödször: tekintsem magam úgy, mint valami fekélyt és gennyes daganatot, amelyből annyi bűn, annyi gonoszság és olyan undok méreg fakad. 

59. — Negyedik pont: Fontoljam meg, a tulajdonságai alapján, kicsoda az Isten, aki ellen vétkeztem. Hasonlítsam össze azokat a bennem levő ellentétes tulajdonságokkal: 

— az ő bölcsességét az én tudatlanságommal; 
— az ő mindenhatóságát az én gyengeségemmel; 
— az ő szentségét az én méltatlanságommal; 
— az ő jóságát az én gonoszságommal. 
60. — Ötödik pont: Csodálkozó felkiáltás felfokozott érzelemmel, sorra járva az összes teremtményeket, 

— az angyalok, mint az isteni igazságosság kardja, hogyan tűrtek meg, vigyáztak rám és imádkoztak értem; 
— a szentek, miként jártak közben és könyörögtek értem; 
— az ég, nap, hold, csillagok és elemek, termények, madarak, halak és állatok, hogyan hagytak és tartottak életben; 
— és a föld hogyan nem nyílt meg, új poklokat teremtve, hogy örökre bennük gyötrődjem? 
61. — Fejezzem be az irgalom imabeszélgetésével; társalogva Istennel, a mi Urunkkal, hálát adva neki, hogy mind ez ideig életben tartott. Határozzam el, hogy kegyelmével a jövőben megjavulok. 

62. — 

A HARMADIK GYAKORLAT 

az első és második gyakorlat megismétlése, hármas imabeszélgetéssel. 

Az előkészítő ima és a két előgyakorlat után ismételjem meg az első és második gyakorlatot úgy, hogy főleg azokra a pontokra figyeljek és ott időzzem hosszasabban, ahol nagyobb vigaszt vagy vigasztalanságot vagy nagyobb lelki indítást éreztem. Ezután végezzek hármas imabeszélgetést a következő módon: 

63. 
— Az első beszélgetést Boldogasszonyunkkal folytatom, hogy Fiától és Urától három dologban nyerjen kegyelmet számomra: 
— először, hogy bűneimet bensőleg megismerjem és tőlük elborzadjak; 
— másodszor, hogy érezzem cselekedeteim rendezetlenségét és attól megborzadva megjavuljak, és életemet rendezzem; 
— harmadszor: kérjem a világ szellemének ismeretét, hogy attól meg- undorodva eltávolítsam magamtól a világias és hívságos dolgokat. Mondjak el egy Üdvözlégyet.

A második beszélgetésben a Fiúhoz fordulok, hogy ugyanezt a hármas kegyelmet eszközölje ki számomra az Atyától. Majd imádkozzam el: „Krisztus lelke...” 
A harmadik imabeszélgetésben hasonlóképpen forduljak az Atyához, hogy ugyanezt maga az örökkévaló Úr adja meg nekem. Utána egy Miatyánk. 

64. — 

A NEGYEDIK GYAKORLAT 

a harmadik összefoglalása. 


Összefoglalást mondtam, úgy értve, hogy az értelem a visszaemlékezés segítségével, elkalandozás nélkül, állhatatosan menjen végig az előző gyakorlatok során szemlélt dolgokon, és hogy ugyanazt a hármas imabeszélgetést végezzük. 

65. — 

AZ ÖTÖDIK GYAKORLAT 
elmélkedés a pokolról. Az előkészítő imán és a két előgyakorlaton kívül Öt pontot és egy imabeszélgetést tartalmaz. 

Az előkészítő ima a szokásos. 
Első előgyakorlat: a színhely kialakítása. Képzeletben lássam a pokol hosszúságát, szélességét és mélységét. 
Második előgyakorlat: Kérjem, amit kívánok. Itt a benső átérzését az elkárhozottak gyötrelmének, avégre, hogy ha hibáim miatt meg is feledkezném az örökkévaló Úr szeretetéről, legalább a büntetéstől való félelem késztessen arra, hogy ne vétkezzem. 

65. —
Első pont: Lássam képzeletben az óriási tüzet és a lelkeket mintegy tűztestbe öltözve. 

67. —
Második pont: Halljam fülemmel a panaszkodásokat, jajveszékeléseket, kiáltozásokat és a káromlásokat Krisztus Urunk és minden szentje ellen. 

68. —
Harmadik pont: Szagoljam szagló érzékemmel a füstöt, kénkövet, bűzt és szennyet és a rothadó anyagokat. 

69. —
Negyedik pont: ízleljek ízlésemmel keserű dolgokat, mint könnyeket, szomorúságot és ízleljem a lelkifurdalás férgét. 

70. — Ötödik pont: Tapintásommal érzékeljem, hogy azok a lángok miként érik el és égetik a lelkeket. 

Miközben imabeszélgetéssel fordulok Krisztus Urunkhoz, emlékezetembe idézem a lelkeket, akik a pokolban vannak: egyesek azért, mert nem hittek eljövetelében, mások, mert bár hittek, de nem cselekedtek parancsai szerint. 

Osszam három csoportba őket: 
— az első csoport: akik az ő eljövetele előtt, 
— a második: akik az ő életében, 
— a harmadik: akik az ő földi élete után éltek. 

Egyben adjak hálát Neki, amiért nem engedte, hogy életemet befejezve, ezen csoportok valamelyikébe jussak. Hasonlóképpen azért is, hogy mind ez ideig oly nagy könyörületességgel és irgalommal volt irántam. Fejezzem be egy Miatyánkkal. 
72. — Megjegyzés: Az első gyakorlat legyen éjfélkor, a második reggel a felkelés után, a harmadik a szentmise előtt vagy után, de mindenesetre ebéd előtt, a negyedik a vecsernye órájában, az ötödik egy órával a vacsora előtt. Az óráknak ezt az elosztását mind a négy hétre többé-kevésbé érvényesnek gondolom, aszerint, hogy a lelkigyakorlatozó életkora, egészségi állapota és hajlama javasolja-e a napi öt gyakorlatot, vagy kevesebbet tesz ajánlatossá. 
73.

KIEGÉSZÍTŐ UTASÍTÁSOK 
a gyakorlatok Jobb végzésére, és hogy a gyakorlatozó Jobban megtalálja azt, amit kíván. 

Első utasítás: Lefekvés után, mikor már-már elalszom, egy Üdvözlégy időtartama alatt gondoljak arra, hogy mely órában és mi végett kell fölkelnem, és röviden foglaljam össze a gyakorlatot, amit végez- nem kell. 
74. — Második utasítás: Ébredéskor ne adjak helyt ilyen vagy olyan gondolatnak, hanem mindjárt irányítsam figyelmemet arra, amiről az éjféli első gyakorlatban szemlélődöm. Keltsek magamban megszégyenülést oly sok bűnöm miatt, hasonlatok segítségével: Valamely lovag megjelenik a király és annak egész udvara előtt. Szégyenkezik és zavarban van, mert azt bántotta meg, akitől oly sok jóban és kegyben részesült. A második gyakorlatban pedig idézzem magam elé, hogyan jelennek meg a láncra vert, halálra ítélt rabok földi királyuk előtt. En pedig nagy bűnösnek érezzem magam, amint láncra verve, bilincsekben jelenek meg a legfőbb és örök Bíró előtt. Ilyen vagy hasonló, az elmélkedés anyagának megfelelő gondolatok közt öltözzem fel. 
75. — Harmadik utasítás: Egy-két lépéssel a hely előtt, ahol szemlélődni vagy elmélkedni szándékozom, álljak meg egy Miatyánk tartamára és fölemelve értelmemet, fontolgassam, hogyan néz rám Isten, a mi Urunk stb. Indítsak magamban tiszteletet vagy megalázkodást. 
76. — Negyedik utasítás: A szemlélődést végezzem hol térden állva, hol földre borulva, hol hanyatt fekve, hol ülve, hol állva, mindig azt keresve, amit elérni kívánok.  


Két dologra ügyeljünk: 
— az első: ha térdelve találom meg azt, amit óhajtok, ne változtassak helyzetet, és ha földre borulva, hasonlóképpen, és így tovább; 
— a második: abban a pontban, amelyben megtaláltam azt, amit kívánok, időzzem el mindaddig, amíg el nem teltem, anélkül, hogy a továbbhaladás miatt nyugtalankodnék. 
77. — Ötödik utasítás: A gyakorlat végeztével negyedórán át akár ülve, akár sétálva vizsgáljam meg, hogyan folyt le a szemlélődésem vagy elmélkedésem. Ha nem jól, vizsgáljam meg, mi volt az oka. Miután megvizsgáltam, bánjam meg és határozzam el, hogy a jövőben megjavulok. Ha pedig jól, adjak hálát Istennek, ami Urunknak. Ugyanígy cselekedjem más alkalommal is. 
78. — Hatodik utasítás: Ne akarjak kellemes vagy örvendetes dolgokra gondolni, mint például az őrök dicsőségre, feltámadásra stb., mert bármilyen indíték örömre és vidámságra akadályoz abban, hogy bánatot, fájdalmat, könnyeket érezzünk bűneink miatt. Inkább azt tartsam szem előtt, hogy én most fájdalmat és bánatot akarok érezni, és ezért inkább a halálra és ítéletre emlékezem.

79. — Hetedik utasítás: Ugyanebből a célból fosszam meg magam minden világosságtól, bezárva az ablakot és ajtót arra az időre, míg a szobában tartózkodom, hacsak nem akarok könyvből imádkozni, olvasni, vagy pedig étkezni. 
80. — Nyolcadik utasítás: Ne nevessek és ne is mondjak semmit, ami nevetésre ingerel. 
81.— Kilencedik utasítás: Fékezzem szememet, kivéve mikor fogadok valakit, akivel beszélgetnem kell, vagy elbúcsúzom tőle. 
82. — Tizedik utasítás: a vezeklésre vonatkozik. Ez belső és külső lehet. A belső vezeklés bánkódás a bűnök miatt, azzal az erős elhatározással, hogy sem azokat, sem más bűnt a jövőben el nem követünk. A külső vezeklés, amely az előző gyümölcse, az önsanyargatás az elkövetett bűnök miatt. Az önsanyargatást három módon gyakoroljuk: 
83. — Az első mód az evést érinti. Itt tudnunk kell, hogy amikor a fölöslegest vonjuk meg magunktól, az nem vezeklés, hanem mértékletesség. Vezeklés az, amikor a szükségesből vonunk el valamit, mégpedig minél többet és többet, annál nagyobb és jobb a vezeklés, csak a vezeklő le ne gyengüljön és ne következzék be komoly betegség
84. — A második az alvás körülményeire vonatkozik. Itt is, az még nem vezeklés, ha a fölöslegesen elkényeztető vagy elpuhultságra vezető dolgokat távolítjuk el. De az már vezeklés, amikor a szükségesből vonunk el valamit, mégpedig minél többet és többet, annál jobb, csak a vezeklő le ne gyengüljön és ne következzék be komoly betegség. A szükséges alvásidőből azonban ne vonjunk el semmit, hacsak azért nem, hogy az ember megtalálja a középmértéket, ha esetleg az volna a rossz szokása, hogy túl sokat alszik. 
85. — A harmadik mód az, amikor sanyargatjuk testünket, ti. érezhető fájdalmat okozunk neki vezeklő öv, kötél vagy vaslánc viselésével, vagy hogy megostorozzuk, megsebesítjük magunkat, vagy más sanyargatási módot alkalmazunk. 
86. — A vezeklésnek az a módja látszik alkalmasabbnak és biztonságosabbnak, amely csak a húsban okoz fájdalmat és nem hatol be a csontokba, hogy így csak fájdalmat okozzon, ne pedig betegséget. Ezért úgy látszik, az a megfelelőbb, ha vékony kötéllel ostorozzuk magunkat, ami csak külső fájdalmat okoz, nem pedig más módon, ami a szervezetben komoly betegséget idéz elő. 
87. 
— Első megjegyzés: A külső vezeklést főleg három célból végezzük: 
— először: elégtételül az elkövetett bűnökért; 
— másodszor: hogy legyőzzük magunkat, vagyis hogy az érzékek engedelmeskedjenek az értelemnek és az alsóbbrendű értékek jobban alá legyenek rendelve a felsőbbrendűeknek; 
— harmadszor azért, hogy keressünk és elnyerjünk valamely kegyelmet vagy adományt, amelyet kívánunk és óhajtunk. Így például, ha valaki azt kívánja, hogy benső töredelmet érezzen bűnei miatt, tudja nagyon megsiratni azokat és tudjon sírni a kínokon és fájdalmakon, amelyeket Krisztus Urunk viselt cl szenvedéseiben; vagy hogy megoldást találjon valamilyen kételyére. 


88. — 
Második megjegyzés: Az első és második kiegészítő utasítás csak az éjféli és hajnali elmélkedésre vonatkozik, azokra nem, amelyeket más időpontokban végzünk. A negyedik utasítást sohase alkalmazzuk a templomban, mások előtt, hanem elrejtőzve, például otthon.
89. — Harmadik megjegyzés: Ha a lelkigyakorlatozó még nem találta meg azt, amit óhajt, például könnyeket, vigasztalásokat stb., gyakran előnyös lehet, ha változtatást eszközöl az étkezésben és alvásban gyakorolt vezeklés terén, és az önsanyargatás egyéb módjaiban. Teheti úgy, hogy két vagy három nap vezekel, a következő két vagy három nap nem. Némelyeknek Ugyanis az felel meg, ha több vezeklést végeznek, másoknak viszont, ha kevesebbet. Jó az ilyen változtatás azért is, mert sokszor érzékies önszeretetből hagyjuk abba a vezeklést vagy abból a téves hiedelemből, hogy az emberi természet nem képes azt elviselni komoly megbetegedés nélkül. Máskor meg, ellenkezőleg, túlzásba esünk, azt gondolva, hogy testünk képes azt elviselni. Minthogy pedig Isten, a mi Urunk, végtelenül jobban ismeri természetünket, sokszor ezeken a változtatásokon keresztül engedi felismernünk, hogy számunkra mi a megfelelő. 

90. — Negyedik megjegyzés: A részleges lelkiismeret-vizsgálat arra irányuljon, hogy megszabaduljunk a gyakorlatok és utasítások körül elkövetett hibáktól és hanyagságoktól. Ugyanígy legyen ez a második. harmadik és a negyedik héten is. 
MÁSODIK HÉT

ELMÉLKEDÉS JÉZUS KRISZTUS 
KIRÁLYSÁGÁRÓL

91. - A FÖLDI KIRÁLY FELHÍVÁSA SEGÍT, HOGY AZ ÖRÖK KIRÁLY ÉLETÉRŐL ELMÉLKEDJÜNK.


Az előkészítő ima legyen a szokásos.


Első előgyakorlat: színhely-kialakítás. Képzeletben lássam a zsinagógákat, városokat és falvakat, ahol Krisztus Urunk prédikált.


Második előgyakorlat: Kérjem a kegyelmet, amit kívánok. Itt azt a kegyelmet kérjem a mi Urunktól, hogy ne legyek süket az ő hívására, hanem készséges és szorgos szent akaratának teljesítésében.

92. — Első pont: Állítsak szemem elé egy földi királyt, akit Isten, a mi Urunk keze jelölt ki. Előtte hódol és neki engedelmeskedik minden fejedelem és minden keresztény.

93. — Második pont: Figyeljem, hogyan beszél ez a király övéihez: Akaratom az, hogy a hitetlenek egész birodalmát meghódítsam. Ezért annak, aki velem akar jönni, meg kell elégednie azzal az étellel, azzal az itallal és azzal a ruházattal, ami az enyém stb. Hasonlóképpen velem együtt kell fáradoznia nappal és virrasztania éjjel stb., hogy majd úgy részesüljön velem a győzelemben, ahogyan részt vállalt a fáradalmakban. 

94. — Harmadik pont: Fontoljam meg, mit kell felelniük a jó alattvalóknak egy ennyire nagylelkű és emberséges királynak; következésképpen, ha valaki nem fogadná el egy ilyen király meghívását, mennyire rászolgálna, hogy az egész világ gyalázza és hitvány lovagnak tartsa.

95. — Ennek a gyakorlatnak a második része abban áll, hogy a földi királynak előbb vázolt példáját alkalmazzuk Krisztus Urunkra, az ott adott három pontnak megfelelően. 


Első pont: Ha már a földi királynak alattvalóihoz intézett ilyen felhívását fontolóra vesszük, mennyivel inkább megfontolásra méltó, amikor Krisztus Urunkat, az örökkévaló Királyt látjuk és előtte az egész világegyetemet, amint azt és benne mindenkit külön-külön hív: 


Akaratom az, hogy meghódítsam az egész világot és az összes ellenséget, és így lépjek be Atyám dicsőségébe. Azért annak, aki velem akar jönni, velem kell fáradoznia, hogy amiként követett engem a szenvedésben, kövessen a dicsőségben is. 

96. — Második pont: Fontoljam meg, hogy mindazok, akiknek helyes ítéletük és józan eszük van, teljesen felajánlják magukat a munkára. 

97. — Harmadik pont: Azok, akiket Krisztus személye jobban megragadott és ki akarnak tűnni örök Királyuknak és a Mindenség Urának mindennemű szolgálatában, nemcsak felajánlják magukat a munkára, hanem szembeszegülve érzékiségükkel s testi és világias szeretetükkel, nagyobb értékű és nagyobb jelentőségű felajánlást tesznek: 

98. — Mindeneknek Örök Ura, a Te kegyelmeddel és segítségeddel teszem meg felajánlásomat végtelen Jóságod színe előtt, dicsőséges Édesanyád valamint a mennyei udvar összes szentjeinek jelenlétében, hogy akarom és kívánom, és megfontolt elhatározásom, ha ezzel jobban szolgállak és dicsérlek, hogy Téged utánozzalak minden sérelemnek, minden gyalázatnak és a teljes — valóságos vagy lelki — szegénységnek elviselésében, ha szent Felséged engem ilyen életre és állapotra kiválasztani és elfogadni akar. 

99. — Első megjegyzés: Ezt a gyakorlatot napjában kétszer végezzük, reggel a felkelés után és egy órával az ebéd vagy vacsora előtt. 

100. — Második megjegyzés: A második héten és a következőkön nagyon hasznos, ha időnként olvasunk valamit Krisztus Követéséből, az Evangéliumokból és a szentek életéből. 
ELSŐ NAP 

101. 

AZ ELSŐ SZEMLÉLŐDÉS A MEGTESTESÜLÉSRŐL SZÓL; 

Az előkészítő ima a szokásos. 

előkészítő imát, három előgyakorlatot, három pontot és egy imabeszélgetést tartalmaz. 

102. — Első előgyakorlat: Idézzem fel a történetet, amelyről szemlélődnöm kell: hogyan nézte a három isteni Személy az egész földkerekséget, tele emberekkel, és látva, hogy azok mind a pokolba jutnak, hogyan határozza el a maga örökkévalóságában, hogy a második Személy az emberiség megváltására emberré legyen. Amikor az idők teljessége elérkezett, elküldi Szent Gábor angyalt Boldogasszonyunkhoz (262. p.). 

103. — Második előgyakorlat: A színhely kialakítása. Itt lássam a világ nagy terjedelmét, a földkerekséget, ahol oly sok és annyiféle nép lakik. Hasonlóképpen nézzem meg tüzetesen Boldogasszonyunk házát és szobáját, Názáret városában, Galilea tartományban. 

104. —Harmadik előgyakorlat: Kérjem, amit elérni kívánok. Itt kérjem az Úr benső ismeretét, aki érettem emberré lett, hogy Őt jobban szeressem és kövessem. 

105. — Megjegyzés: Érdemes itt megjegyeznünk, hogy ezen a héten és a következőkön ugyanezt az előkészítő imát kell végeznünk, mégpedig változtatás nélkül, ahogyan már kezdetben mondottuk, és ugyanazt a három előgyakorlatot, de a formát a szóban forgó anyag szerint változtatjuk. 

106. — Első pont: Lássam a személyeket, egyiket is, másikat is; először azokat, akik a föld színén élnek, Oly nagy különbözőségben, mind öltözetüket, mind viselkedésüket tekintve: 


— egyesek fehérek,mások feketék; 
— egyesek békében élnek, mások háborúban; 
— egyesek sírnak, mások nevetnek; 
— egyesek egészségesek, mások betegek; 
— egyesek születnek, mások meghalnak — és így tovább


Másodszor: Lássam a három isteni Személyt királyi székükben, isteni fönségük trónján. Figyeljem meg, hogyan nézik az egész földkerekséget és mind a népeket akkora vakságban, és látják, hogyan halnak meg és mennek a pokolba. 


Harmadszor: Lássam Boldogasszonyunkat és az angyalt, aki Őt üdvözli, tekintsek magamra, hogy hasznot merítsek ennek látásából. 

107. — Második pont: Hallgassam, amit az emberek beszélnek a földön: 
hogyan beszélgetnek egymás közt, hogyan esküdöznek és káromkodnak stb. 
— hasonlóképpen, amit az isteni Személyek mondanak: „Váltsuk meg az emberiséget” stb. 
— végül, amit az angyal és Boldogasszonyunk beszél, majd gondolkozzam el, hogy hasznot merítsek szavaikból. 

108. — Harmadik pont: Végül figyeljem, mit művelnek az emberek a földön: hogyan bántalmazzák, gyilkolják egymást és mennek a pokolba stb. 


Hasonlóképpen figyeljem, amit az isteni Személyek cselekszenek, ti. megvalósítják a legszentebb Megtestesülést, úgyszintén amit az angyal és Boldogasszonyunk tesz: az angyal teljesíti követi küldetését, Boldogasszonyunk megalázkodik és hálát ad az isteni Felségnek. Majd gondolkozzam el, hogy mindezekből valamelyes hasznot merítsek. 

109. — Befejezésül végezzek imabeszélgetést, átgondolva, mit mondjak a három isteni Személynek vagy a megtestesült örök Igének vagy a mi Anyánknak és Úrnőnknek. Belső indítása szerint ki-ki kérje azt, ami segíti abban, hogy jobban kövesse és utánozza az imént így megtestesült Urunkat. 
Mondjak el egy Miatyánkot. 
110. - 
MÁSODIK SZEMLÉLŐDÉS: URUNK SZÜLETÉSÉRŐL 

Előkészítő ima: a szokásos. 

111. — Első előgyakorlat: a történet, hogyan indul el Názáretből Boldogasszonyunk, áldott állapotának kilencedik hónapjában, szamárháton ülve — ahogy ezt jámborul hihetjük — és József s egy szolgáló, egy ökröt vezetve, hogy Betlehembe menjenek, az adó megfizetésére, amelyet a császár arra az egész vidékre kirótt (264. p.). 

112. — Második előgyakorlat: a színhely kialakítása. Itt képzeletben lássam az utat Názárettől Betlehemig, méregetve annak hosszúságát, szélességét, és hogy vajon sík vidéken keresztül vezet-e, vagy völgyeken, lejtőkön. Hasonlóképpen vegyem szemügyre a születés helyét vagy barlangját, tágas-e vagy szűk, alacsony-e vagy magas, és hogyan volt előkészítve. 

113. — Harmadik előgyakorlat: Ugyanaz, mint az előző szemlélődésben és ugyanolyan módon végezzük. 

114. — Első pont: Lássam a személyeket: Boldogasszonyunkat, Józsefet, a szolgálót és a már megszületett Kisded Jézust. Szegény, méltatlan kis szolga alakját öltve magamra nézzem és szemléljem őket, a tőlem telhető legnagyobb tisztelettel és hódolattal szolgáljak nekik szükségükben, mintha valóságosan jelen volnék. Majd mélyedjek el magamban, hogy valamelyes hasznot merítsek. 
115. — Második pont: Figyeljem, vegyem észre és elmélkedjem át, amit beszélnek. Magamba mélyedve merítsek valami hasznot. 
116. — Harmadik pont: Nézzem és fontoljam meg, amit cselekszenek; hogyan mennek az úton és fáradoznak, hogy az Ur a legnagyobb szegénységben szülessék meg, majd annyi fáradalom, éhség, szomjúság, hőség és hideg, igazságtalanság és gyalázat után a kereszten haljon meg; és mindezt érettem. 

Majd gondolkozzam el, merítsek valamelyes lelki hasznot. 

117. — Mint az előző szemlélődésben, fejezzem be imabeszélgetéssel és egy Miatyánkkal. 

118.— 


A HARMADIK SZEMLÉLŐDÉS 

az első és második gyakorlat megismétlése. 


Az előkészítő ima és a három előgyakorlat után ismételjem meg az első és második gyakorlatot, felfigyelve mindig néhány fontosabb részre, amelyben valamilyen ismeretet, vigaszt vagy vigasztalanságot éreztem. A végén hasonlóképpen végezzek imabeszélgetést és mondjak el egy Miatyánkot. 

119. — Ebben és az összes következő ismétlésben ugyanazt az eljárási rendet követjük, mint az első hét ismétléseiben: az anyagot változtatjuk, de a forma megmarad. 

120. —  


A NEGYEDIK SZEMLÉLŐDÉS 

az első és második szemlélődés megismétlése ugyanolyan módon, mint az előbbi ismétlésnél. 

121. —  


AZ ÖTÖDIK SZEMLÉLŐDÉS 

az öt érzék alkalmazása az első és második szemlélődésre. 


Hasznos, ha — az előkészítő ima és a három előgyakorlat után képzeletben az öt érzéket az első és második szemlélődésre alkalmazzuk, a következő módon: 
122. — Első pont: Lássam képzelőtehetség látásával a személyeket, fontolgassam és szemléljem részletesen körülményeiket és merítsek valamelyes hasznot a látottakból. 

123 — Második pont: Halljam a halló érzékemmel, amit beszélnek vagy beszélhetnek. Magamba mélyedve merítsek ebből valamelyes hasznot. 
124. — Harmadik pont: Szaglásommal és ízlelő érzékemmel érezzem és ízleljem az Istenségnek, a léleknek és erényeinek és mindennek végtelen kellemét és édességét, aszerint, hogy ki az a személy, akiről szemlélődöm. Majd magamba mélyedve merítsek hasznot belőle. 
125. — Negyedik pont: Érintsek tapintó érzékemmel: mintegy öleljem át és csókoljam meg azokat a helyeket, ahol ezek a személyek lábuk nyomát hagyják vagy ahová ülnek, és igyekezzem mindig lelki hasznot meríteni. 
126. — Fejezzem be imabeszélgetéssel, mint az első és második szemlélődésben, és egy Miatyánkkal. 
127. — Első megjegyzés: Ezen az egész héten és a következőkön is tartsam meg, hogy csak arról a misztériumról olvassak, amelyről éppen szemlélődnöm kell. Az említett időkben tehát ne olvassak semmi olyan titokról, amelyet azon a napon vagy abban az órában nem veszek szemlélődésem tárgyául, nehogy az egyik titok megfontolása zavarja a másik megfontolását. 
128. — Második megjegyzés: A megtestesülésről szóló első gyakorlat éjfélkor legyen, a második hajnalban, a harmadik a szentmise, a negyedik a vecsernye órájában, az ötödik a vacsora ideje előtt. Az öt gyakorlat mindegyike egy óráig tartson. Ugyanezt a beosztást kövessük az összes következő gyakorlatokban. 
129. — Harmadik megjegyzés: Ha a lelkigyakorlatozó idős vagy gyenge, vagy ha erős ugyan, de az első hét után kissé kimerültnek érzi magát, jobb, ha ezen a második héten, legalább néhányszor, éjfélkor nem kel fel, hanem reggel végez egy szemlélődést, egy másikat a szentmise órájában, a harmadikat ebéd előtt, majd a vecsernye órájában ismétlést tart róluk. Vacsora előtt pedig elvégzi az érzékek alkalmazását. 
130. — Negyedik megjegyzés: Ezen a héten a tíz utasításból, amelyről az első héten beszéltünk (73—90. p.), meg kell változtatni a másodikat, hatodikat, hetediket és részben a tizediket.


A másodiknál a változás az, hogy mindjárt ébredés után irányítsam a figyelmemet a soron következő szemlélődésre, azzal a vágyakozással, hogy jobban megismerjem a megtestesült örök Igét és ezáltal jobban szolgáljam és kövessem Őt. 



A hatodik kiegészítő utasítás: idézzem gyakran emlékezetembe Krisztus Urunk életét és misztériumait, a megtestesüléstől kezdve addig az eseményig vagy titokig, amelyről éppen szemlélődöm.
 

A hetedik kiegészítő utasítás az, hogy a gyakorlatozónak aszerint kell sötétségben vagy világosságban maradnia, kellemes vagy kellemetlen időjárást felhasználnia, ahogy az hasznára és segítségére lehet annak megtalálásában, amit keres


A tizedik kiegészítő utasításban a változás az, hogy a gyakorlatozó alkalmazkodjék a titkokhoz, amelyekről elmélkedik, mert némelyik közülük megkívánja a vezeklést, némelyik nem. Tartsuk meg tehát nagy gonddal mind a tíz kiegészítő utasítást.
131. — Ötödik megjegyzés: Minden gyakorlatnál, kivéve az éjfélit és a hajnalit, végezzek valamilyen, a második utasítással egyenértékű tevékenységet. Így mihelyt rágondolok, hogy itt van a gyakorlat órája, mielőtt arra elindulnék, gondoljam meg, hová megyek és ki elé. Majd röviden összegezzem a gyakorlatot, amelyet végezni szándékozom, és azt a harmadik kiegészítő utasítás megtartásával kezdjem meg.
132. — A második napon első és második szemlélődésül vegyem a bemutatást a templomban (268. p.) és a száműzetést jelentő egyiptomi menekülést (269. p.). Erről a két szemlélődésről végezzem el a két ismétlést és az öt érzék alkalmazásának gyakorlatát, ugyanolyan módon, ahogy előző nap tettem.

133. — Megjegyzés: Némelykor hasznos, még ha a lelkigyakorlatozó erős és készséges lelkületű is, hogy ettől a második naptól a negyedik nappal bezárólag változást eszközöljünk, hogy a gyakorlatozó jobban megtalálja azt, amit óhajt: Ilyenkor csak kora reggel végezzen egy szemlélődést, egy másikat a mise órájában, az ismétlést róluk a vecsernye órájában. Az érzékek alkalmazása pedig vacsora előtt legyen.

134. — A harmadik napon első és második szemlélődésül vegyem: miképpen volt a gyermek Jézus engedelmes szüleinek Názáretben (271. p.) és hogyan találták meg a Templomban (272. p.). 


Majd végezzem el a két ismétlést és az öt érzék alkalmazását. 

135. — 
BEVEZETŐ A KÜLÖNBÖZŐ ÁLLAPOTOK MEGFONTOLÁSÁHOZ 

Már elmélkedtünk arról a példáról, amelyet Krisztus Urunk adott számunkra az első állapotra vonatkozólag — ami a parancsolatok megtartásában áll —‚ amikor engedelmes volt szüleinek. Hasonlóképpen a második állapotra vonatkozólag — amely az evangéliumi tökéletesség állapota — midőn a Templomban maradt, elhagyva nevelő- atyját és édesanyját, hogy teljesen örök Atyja szolgálatának éljen. Most, folytatva szemlélődésünket az ő életéről, kezdjük vizsgálni és keresni, hogy az isteni Felség milyen életformában vagy állapotban akar bennünket szolgálatára felhasználni. 


Amiért is, mintegy bevezetőül ehhez, az itt következő első gyakorlatban látni fogjuk Krisztus Urunk szándékát, és vele ellentétben, az emberi természet ellenségének szándékát. Megtanuljuk, miképpen kell felkészülnünk arra, hogy eljussunk a tökéletességre, bármilyen állapotban vagy bármilyen életben, amelyet Isten, a mi Urunk választat velünk. 

NEGYEDIK NAP 

136. - 



ELMÉLKEDÉS A KÉT ZÁSZLÓRÓL: 

az egyik Krisztusé, a mi legfőbb 
Vezérünké és Urunké, a másik Luciferé, 
aki az emberi természet halálos ellensége. 

Az előkészítő ima a szokásos. 
137. — Első előgyakorlat: A történet, hogyan hív Krisztus és hogyan akar mindenkit zászlaja alá gyűjteni, és Lucifer, ellenkezőleg, a maga zászlaja alá. 
138. — Második előgyakorlat: A színhely kialakítása. itt lássak egy nagy, Jeruzsálem egész vidékére kiterjedő tábort. ahol a jók fővezére Krisztus Urunk. Majd egy másik tábort Babilon vidékén, ahol az ellenség vezére Lucifer. 
139. — Harmadik előgyakorlat: Kérjem, amit kívánok. itt kérjem a gonosz vezér cselvetéseinek megismerését és a segítséget, hogy megőrizzem magamat azoktól. Kérjem az igazi élet megismerését, amelyet a legfőbb és igaz Vezér mutat, és a kegyelmet, hogy Őt utánozzam. 
140. — Első pont: Képzeljem el, mintha az összes ellenség vezére ott ülne Babilon nagy táborában, mintegy tűzből és füstből álló nagy emelvényen, borzalmas és ijesztő külsővel. 
141. — Második pont: Figyeljem meg, hogyan hívja össze a megszámlálhatatlan ördögöt és szórja szét őket; egyeseket ebbe a városba, másokat abba, és így tovább az egész világra, nem hagyva ki egyetlen tartományt, egyetlen helyet, egyetlen állapotot és külön-külön egyetlen személyt sem. 
142. — Harmadik pont: Hallgassam a beszédet, amelyet hozzájuk intéz. Megtanítja őket az emberek behálózására és gúzsbakötésére: először a gazdagság vágyával kísértsék meg őket — ahogy ez a legtöbb esetben meg is történik —‚ hogy így könnyebben jussanak el a világ hívságos tiszteletére és innen a felfuvalkodott kevélységre. 


— Az első lépcső tehát a gazdagság;


— a második a hiú tisztelet;


— a harmadik a kevélység. 


Erről a három lépcsőről Lucifer rávezet az összes többi bűnre. 
143. — Hasonlóképpen képzeljem el mind ennek az ellentétét a legfőbb és igazi Vezérről, aki Krisztus Urunk. 
144. — Első pont: Szemléljem, hogyan helyezkedik el Krisztus Urunk Jeruzsálem vidékének nagy táborában, alacsony helyen, szép és vonzó alakban. 
145. — Második pont: Fontoljam meg, hogyan választ ki a mindenség Ura oly sok személyt, apostolt és tanítványt stb., és hogyan küldi szét őket az egész világra, hogy szent tanítását elhintsék minden rendű és rangú ember között. 
146. .— Harmadik pont: Fontoljam meg a beszédet, amelyet Krisztus Urunk intéz összes szolgáihoz és barátaihoz, akiket az említett feladatra küld szét. Azt ajánlja nekik, hogy készek legyenek mindenkin segíteni, mégpedig úgy, hogy vezessék őket: 

— először a legnagyobb lelki szegénységre, és ha az isteni Felség szolgálatára lenne, és őket erre kiválasztani akarná, nem kevésbé a valóságos szegénységre is; 

— másodszor, a gyalázatok és megvetések kívánására, mert ebből a két dologból fakad az alázatosság. 

Három lépcső legyen tehát: 

— az első: a szegénység, a gazdagság ellen; 

— a második: a gyalázat vagy megvetés a világias tisztelet ellen; 

— a harmadik: az alázatosság a kevélység ellen. 

Erről a három lépcsőről vezessék őket az összes többi erényre. 
147. — Imabeszélgetés Boldogasszonyunkkal, kérve, hogy Fiától és Urától nyerje el számomra a kegyelmet, hogy engem zászlaja alá fogadjon: 


— először a legnagyobb lelki szegénységben, és ha az isteni Felség szolgálatára lenne és engem kiválasztani és elfogadni kegyeskednék, nem kevésbé a valóságos szegénységben is; másodszor a gyalázatok és sérelmek elviselésében, hogy ezáltal jobban utánozzam Őt, de csak ha másnak a bűne nélkül tehetem és ha nincs az isteni Felség tetszése ellenére. 

Elmondok egy Üdvözlégyet. 

Kérjem a Fiúistentől, hogy eszközölje ki számomra az Atyától ugyanezt; ezután mondjam el a „Krisztus lelke” kezdetű imát. 

Kérjem az Atyától, hogy adja meg azt nekem. Mondjak el egy Miatyánkot. 
148. — Megjegyzés: Ezt a gyakorlatot éjfélkor tartsuk, majd még egyszer reggel. Végezzünk róla két ismétlést a szentmise és a vecsernye idején. Fejezzük be mindig a három imabeszélgetéssel: Boldogasszonyunkhoz, a Fiúhoz és az Atyához. 

A következő elmélkedés: a bináriusokról. Vacsora előtt legyen. Ugyanaz a negyedik nap. 
149. — 


ELMÉLKEDÉS A HÁROM BINÁRIUSRÓL, 

hogy a legjobb csoporthoz szegődjünk. 


Az előkészítő ima a szokásos. 
150. — Az első előgyakorlat a történet. Ez három embercsoportról szól, amelynek mindegyike tízezer dukátot szerzett, de nem tisztán, vagy a köteles Isten iránt való szeretetből. Mindannyian azt akarják, hogy üdvözüljenek és békében megtalálják Istent a mi Urunkat, eltávolítva maguktól a terhet és akadályt, amit annak elérésében a szerzett vagyonhoz való ragaszkodásuk jelent. 
151. — Második előgyakorlat: A színhely kialakítása. Lássam önmagamat, hogyan állok Isten, a mi Urunk és minden szentje előtt, azért, hogy kívánjam és megismerjem azt, ami az isteni Jóságnak kedvesebb. 
152. — Harmadik előgyakorlat: Kérjem azt, amit kívánok. Itt kérjem a kegyelmet, hogy azt válasszam, ami inkább van az isteni Felség dicsőségére és lelkem üdvösségére. 
153. — Az első embercsoport szeretne ugyan szabadulni a szerzett dologhoz való ragaszkodástól, hogy békében megtalálja Istent, a mi Urunkat, és üdvözülését biztosítottnak tudja, de halála órájáig nem tesz érte semmit. 
154. — A második embercsoport akar szabadulni a ragaszkodástól, de úgy akar attól szabadulni, hogy a szerzett dolgot is megtartsa; oly módon tehát, hogy az Isten jöjjön oda, ahová ő akarja. Nem szánja el magát a dolog elhagyására, hogy ő menjen az Istenhez, jóllehet ez lenne számára a legjobb.

155. — A harmadik embercsoport meg akar szabadulni a ragaszkodástól, mégpedig úgy akar attól megszabadulni, hogy még vonzalom se legyen benne a szerzett dolognak sem megtartásához, sem elhagyásához. Egyedül csak azt kívánja, hogy aszerint akarja vagy ne akarja azt, ahogy majd Isten, a mi Urunk neki ezt az akarást lelkébe adja, és ahogy ő maga is jobbnak látja azt az isteni Felség szolgálatára és dicséretére. 


A közbeeső időben pedig magától értetődőnek akarja tartani, hogy semmihez se ragaszkodjék, és minden erejével azon van, hogy se azt a dolgot ne akarja, se semmi mást, hacsak arra kizárólag Istennek, a mi Urunknak szolgálata nem késztetné. Tehát: csak az a vágy, hogy jobban szolgálhasson Istennek, a mi Urunknak, indítsa Őt arra, hogy azt a dolgot birtokba vegye vagy elhagyja. 
156. — Végezzük ugyanazt a három imabeszélgetést, mint amelyet az előző, a „Két Zászlóról” való szemlélődésben végeztünk. 

157. — Megjegyzés. Olykor a valóságos szegénységgel szemben ellenszenvet vagy ellenkezést érez az ember s nem közömbös a szegénység vagy a gazdagság iránt. Ilyenkor nagyon hasznos ennek a rendetlen indulatnak a kioltására, ha kérjük imabeszélgetéseinkben — még ha ez az érzéki természetünk ellen is van —‚ hogy az Úr válasszon ki minket a valóságos szegénységre, és ha ezt magunk is akarjuk, kérjük és könyörgünk érte, föltéve, hogy ez az isteni Jóság szolgálata és dicsérete. 
158. - 
ÖTÖDIK NAP: 

Szemlélődés Krisztus Urunknak Názárettől a Jordán folyóig megtett útjáról és megkeresztelkedéséről (273. p.). 
159. — Első megjegyzés: Ezt a szemlélődést éjfélkor végezzük, másodszor hajnalban. A két ismétlés róla a szentmise és vecsernye idején legyen, vacsora előtt pedig az öt érzék alkalmazása. Az öt gyakorlat mindegyikét kezdjük a szokott előkészítő imával és a három előgyakorlattal, amint azt már megmagyaráztuk a megtestesülésről és születésről szóló szemlélődésnél. Fejezzük be a gyakorlatokat a három embercsoportról való elmélkedés hármas imabeszélgetésével, vagy pedig az elmélkedést követő megjegyzés (157. p.) szerint. 
160. — Második megjegyzés: A részleges lelkiismeret-vizsgálat, ebéd és vacsora után, az ezen nap gyakorlataiban és kiegészítő utasításai ellen elkövetett hibákról és hanyagságokról történjék. Ugyanígy legyen a következő napokon is. 
161. - HATODIK NAP: 

Szemlélődés, hogyan ment Krisztus Urunk a Jordán folyótól a pusztába (274. p.). Mindenben Ugyanazt a beosztást kövessük, amelyet az ötödik napon követtünk. 

HETEDIK NAP: 

Hogyan követték Szent András és mások Krisztus Urunkat (275. p.). 

NYOLCADIK NAP: A hegyibeszédről, amely a Nyolc Boldogságról szól (278. p.). 

KILENCEDIK NAP: Hogyan jelent meg Krisztus Urunk tanítványainak a tenger hullámain (280. p.). 


TIZEDIK NAP: Hogyan prédikált az Úr a Templomban (288. p.). 

TIZENEGYEDIK NAP: Lázár feltámasztásáról (285. p.). 

TIZENKETTEDIK NAP: Virágvasárnapról (287. p.). 
162. — Első megjegyzés: Ennek a második hétnek a szemlélődéseiben meg lehet hosszabbítani vagy meg lehet rövidíteni a hetet aszerint, hogy valaki mennyi időt akar azokra fordítani, vagy hogy milyen előmenetelt tesz. Ha meghosszabbítani akarjuk, vegyük szemlélődésül Boldogasszonyunk Erzsébetnél tett látogatásának misztériumát, a pásztorokét, a Kisded Jézus körülmetélésének és a Háromkirályoknak misztériumát és így tovább. Ha pedig megrövidíteni akarjuk, akkor még a fentebb említettekből is elhagyhatunk, mert ezek csak valamelyes bevezetést és módszert akarnak adni, hogy később jobban és tökéletesebben szemlélődhessünk. 
163. — Második megjegyzés: A választások anyaga akkor kerül sorra, amikor az ötödik napon Krisztus Urunknak Názárettől a Jordán folyóig megtett útjáról szemlélődünk azon a módon, ahogy ezt a következőkben megmagyarázzuk. 
164. — Harmadik megjegyzés: Mielőtt valaki a választások munkájába fogna, fontolja meg és elmélkedje át az alázatosság itt következő három módját, és erre a nap folyamán többször is térjen vissza. Ez nagyon segíti majd abban, hogy Krisztus Urunk igaz tanításához lelkesen ragaszkodjék. 

Az imabeszélgetéseket úgy végezze, ahogy később megmondjuk. 
AZ ALÁZATOSSÁG HÁROM MÓDJA

165. — Az alázatosság első módja szükséges az örök üdvösségre. Ez a mód abban áll, hogy annyira kicsinnyé teszem magam és megalázkodom, amennyire csak tehetem, azért, hogy mindenben engedelmeskedjem Isten, a mi Urunk törvényének. Ugyannyira, hogy ha minden teremtett dolog urának tennének is a világon, sőt még földi életem árán sem szánnám rá magam, hogy szántszándékkal megszegjek valamely parancsot — legyen az isteni vagy emberi —‚ amely halálos bűn terhe alatt kötelez. 
166. — Az alázatosság második módja tökéletesebb az elsőnél. Vagyis, ha már olyan fokon vagyok, hogy nem akarom azt és nem vonzódom jobban ahhoz, hogy gazdag legyek, mint szegény, a tiszteletet akarjam, mint a gyalázatot, a hosszú életet jobban kívánjam, mint a rövidet — amennyiben ezek mindegyike egyformán van Istennek, a mi Urunknak szolgálatára és lelkem üdvösségére. Ez úgy legyen meg bennem, hogy sem az egész teremtett világért, sem ha életemtől fosztanának is meg, nem határoznám el magam arra, hogy valamely bocsánatos bűnt elkövessek. 
167. — A harmadik mód a legtökéletesebb alázatosság. Feltételezi az alázatosság első és második módját. Abban áh, hogy ha az isteni Felség dicsérete és dicsősége egyforma — azért, hogy valóságosabban kövessem Krisztus Urunkat és jobban hasonlóvá legyek hozzá, inkább akarom és választom a szegénységet a szegény Krisztussal, mint a gazdagságot, a gyalázatot a gyalázatokkal tetézett Krisztussal, mint a megtiszteltetést, és inkább kívánom, hogy együgyűnek és bolondnak tartsanak Krisztusért, akit előbb tartottak ilyennek, mint bölcsnek és okosnak ebben a világban. 
168. . — Ha tehát az ember az alázatosságnak ezt a harmadik módját elérni akarja, nagy hasznára lesz, ha elvégzi a három embercsoportról szóló elmélkedés már említett három imabeszélgetését. Könyörögjön benne azért, hogy Urunk őt erre a harmadik, nagyobb és kiválóbb alázatosságra kiválasztani kegyeskedjék, csakhogy jobban kövesse Őt és szolgáljon Neki, ha ez egyenlő vagy nagyobb szolgálat és dicséret lenne az isteni Felség számára. 
169. — 



BEVEZETÉS A VÁLASZTÁSHOZ 

Minden jó választásnál, amennyiben az tőlünk függ, szándékunk tekintete legyen egyenes, egyedül azt nézzem, amire teremtve vagyok, azaz Isten, a mi Urunk dicsőségét és lelkem üdvösségét. Így bármit válasszak is, annak olyannak kell lennie, hogy segítsen engem a célhoz, amelyre teremtve vagyok. Ne a célt szabjam és irányítsam az eszközhöz, hanem az eszközt a célhoz. Megtörténik Ugyanis, hogy sokan elsődleges célként választják a házasodást, ami eszköz, és csak másodlagosan, hogy a házasságban Istennek, a mi Urunknak szolgáljanak, holott ez az istenszolgálat a cél. Hasonlóképpen vannak olyanok, akik javadalmakat akarnak szerezni, és csak azután a javadalmakban Istennek szolgálni. Ezek tehát nem egyenest mennek az Istenhez, hanem azt akarják, hogy Isten jöjjön egyenest rendezetlen hajlamaikhoz. Következésképpen a célból eszközt csinálnak és az eszközből célt; vagyis amit elsődlegesnek kellene tekinteniük, azt másodlagosnak tekintik. Mert elsőnek azt kell magunk elé tűznünk, hogy Istennek akarunk szolgálni, ami a cél, és csak másodsorban — mint eszközt a célhoz — a javadalomszerzést vagy a házasodást, ha ezek az alkalmasabbak számomra. Így semmi se indítson engem arra, hogy ilyen vagy olyan eszközt felhasználjak vagy mellőzzek, egyedül Istennek, a mi Urunknak szolgálata és dicsőítése és lelkem örök üdvössége. 
170. - MILYEN DOLGOKRÓL TARTHATUNK VÁLASZTÁST? 
Négy pontot és egy megjegyzést tartalmaz. 

Első pont: Szükséges, hogy mindaz, ami között választani akarunk, önmagában véve közömbös vagy jó legyen és a hierarchikus Anyaszentegyház szellemével megegyező, ne pedig rossz, vagy azzal ellenkező. 
171. — Második pont: Vannak dolgok, amelyek a visszavonhatatlan választások körébe tartoznak. Ilyenek a papság, a házasság stb. Mások viszont a megváltoztatható választások körébe, mint pl. az egyházi javadalmak elfogadása vagy az azokról való lemondás, az anyagi javak elfogadása vagy azok elutasítása. 
172. — Harmadik pont: Visszavonhatatlan választás esetén, ha az egyszer már megtörtént, többé nincs mit választani, mert azt a kötést nem lehet felbontani, így pl. a házasságot, papságot stb. Arra azonban vigyázni kell, hogy ha valaki nem megfelelő módon és rendezetten, nem a rendezetlen hajlamok kizárásával ejtette meg választását, bánja azt meg, és azon legyen, hogy jó életet éljen ebben a választásban. 


Az ilyen választás azonban nem látszik Istentől jött hívásnak, mert rendezetlen és nem egyenes szándékból történt. Ezen a területen sokan tévednek, amikor a nem egyenes szándékú vagy rossz választásból isteni hívást csinálnak. Az Istentől jövő hívás Ugyanis mindig tiszta és átlátszó, a testi hajlamok vagy bármely más rendezetlen vonzalom belekeveredése nélkül. 
173. — Negyedik pont: Ha valaki megfelelő módon és rendezetten ejtette meg a választást olyan dolgokban, amelyeken változtatni lehet, és sem a testet sem a világot nem vette figyelembe, nincs oka, hogy újra válasszon. Inkább a már megtett választásban tökéletesítse magát, amennyire csak tudja. 
174. — Megjegyzés: Lehetséges, hogy egy megváltoztatható választás nem volt őszinte és jól rendezett. Ilyenkor hasznos a választást megfelelő módon újra megtartani, ha az ember azt akarja, hogy kiváló és Istennek, a mi Urunknak nagyon kedves gyümölcsöt teremjen. 
175. — 
HÁROM ALKALMAS IDŐ A JÓZAN ÉS HELYES VÁLASZTÁSRA 


Az első idő az, amikor Isten, a mi Urunk úgy megmozdítja és vonzza az akaratot, hogy az odaadó lélek anélkül, hogy kételkedni tudna, hűen követi azt, amit Isten mutat neki. Így tett Szent Pál és Szent Máté Krisztus Urunk követésében. 
176. — A második idő: Amikor elegendő világosságban és ismeretben van részünk az átélt vigaszok és vigasztalanságok és a különböző szellemek megítélésének tapasztalata alapján. 
177. — A harmadik idő nyugodt időszak. Az ember fontolóra veszi, mire született, ti. Isten, a mi Urunk dicsőítésére és lelke üdvözítésére. Ennek vágyából választunk eszközként valamely életformát vagy állapotot az Egyház által megszabott határokon belül, hogy segítsen bennünket Urunk szolgálatában és lelkünk üdvözítésében. 


Nyugodt időt mondtam: amikor a lelket nem befolyásolják különféle szellemek, és természetes képességeit szabadon és nyugodtan használja. 


Ha az első és második időben nem történik meg a választás, úgy a harmadik időre két módot ajánlunk megtevésére. 
178. - 


A JÓZAN ÉS HELYES VÁLASZTÁS ELSŐ MÓDJA; 
hat pontot tartalmaz. 

Első pont: Állítsam szemem elé azt a dolgot, amelyről választani akarok,’ pl. valamely tisztséget vagy javadalmat, hogy elfogadjam-e vagy visszautasítsam — vagy bármely más dolgot, ami a megváltoztatható választás körébe tartozik. 
179. — Második pont: szükséges, hogy a választásban a célt tartsam szem előtt, amire teremtve vagyok. Ez a cél az, hogy Istent, a mi Urunkat dicsőítsem és lelkemet üdvözítsem. Következésképpen szükséges, hogy minden rendezetlen hajlamtól mentesen közömbös legyek. Ne hajoljak, ne vágyódjam jobban a kérdéses dolog elfogadására, mint annak elutasítására, sem jobban annak elutasítására, mint elfogadására. Maradjak inkább középen, mint a mérleg nyelve, hogy majd azt kövessem, amiről úgy érzem, hogy jobban van Istennek, a mi Urunknak dicsőségére s dicsőítésére és lelkem üdvösségére. 
180. — Harmadik pont: Kérjem Istent, a mi Urunkat, hogy indítsa meg akaratomat és oltsa lelkembe, amit a szóban forgó dologban tennem kell: ami inkább van az ő dicséretére és dicsőségére. Kérjem, hogy értelemmel mindent jól és alaposan megfontolva, az ő legszentebb és kedves akarata szerint válasszak. 
181. — Negyedik pont: Mérlegeljem és fontoljam meg, hogy — kizárólag Isten, a mi Urunk dicsőítésére és lelkem üdvösségére — mennyi az előny és haszon abból, ha a szóban forgó tisztséget vagy javadalmat elvállalom; és ellenkezőleg, fontoljam meg az elvállalásukkal járó hátrányokat és veszélyeket. 

Ugyanezt tegyem a második részben is: mérlegeljem az előnyöket és hasznot, ami a visszautasításukkal jár; és ellenkezőleg, a hátrányokat és veszélyeket, amelyeket ugyanez a visszautasítás jelent.
182. — Ötödik pont: Miután így megfontoltam és minden szempontból mérlegeltem a szóban forgó ügyet, nézzem meg, az ész merre hajlik inkább, és így a nagyobb értelmi súly és nem valamely érzékeknek kedvező indíték alapján döntsek. 
183. — Hatodik pont: Miután valamely választás vagy döntés megtörtént, az, aki választott, nagy buzgalommal fogjon imához Isten, a mi Urunk színe előtt, és ajánlja fel neki ezt a választást, hogy az isteni Felség fogadja el és erősítse meg, ha az az ő nagyobb szolgálata és dicsőítése lenne.
184. - 


A JÓZAN ÉS HELYES VÁLASZTÁS MÁSODIK MÓDJA, 
négy szabályt és egy megjegyzést 
tartalmaz. 

Az első szabály: Az a szeretet, amely engem mozgat és valamely dolog választására késztet, felülről, Isten szeretetéből származzék. Aki tehát választ, az mindenképpen érezze magában, hogy az a kisebb vagy nagyobb szeretet, amelyet azon dolog iránt érez, amelyet választ, egyedül az ő Teremtőjéért és Uráért van. 
185. — Második szabály: Nézzek egy embert, akit azelőtt sohasem ismertem, sohasem láttam. Minthogy a teljes tökéletességet kívánom számára, fontoljam meg, mit mondanék, hogy tegyen, mit válasszon Istennek, a mi Urunknak nagyobb dicsőségére és lelkének nagyobb tökéletességére. Tegyek tehát magam is hasonlóképpen, megtartva azt a szabályt, amelyet másnak állítok fel. 
186. — Harmadik szabály: Mintha halálos ágyamon volnék, fontoljam meg azt a módot és mértéket, amelyet akkor kívánnék, hogy a jelen választásban alkalmaztam volna, és teljesen ehhez tartva magam, döntsek.
187. — Negyedik szabály: Mérlegeljem és fontolgassam, hogyan is érzem majd magam az ítélet napján. Gondoljam meg, milyen módon szeretném akkor, hogy döntöttem volna a mostani ügyben. Azt a szabályt, amelyet akkor szeretném, hogy megtartottam volna, tartsam meg most, hogy akkor teljes gyönyörűségben és örömben legyen részem. 
188. — Megjegyzés: Miután a fent említett szabályokat örök üdvömre és nyugalmamra megtartottam, tegyem meg választásomat és felajánlásomat Istennek, a mi Urunknak — a választás első módjának hatodik pontja szerint. 
189. — 


UTASÍTÁSOK ÉLETÜNK ÉS ÁLLAPOTUNK 




MEGJAVÍTÁSÁRA ÉS MEGÚJÍTÁSÁRA 

Ügyeljünk a következőkre. Egyházi méltóságban élőknek vagy házasoknak — akár vagyonosak, akár nem — nincs mindig alkalmuk vagy eléggé készséges akaratuk arra, hogy olyan dolgokról tegyenek választást, amelyek a megváltoztatható választások körébe esnek. Nagyon hasznos, ha a választás helyett olyan formát és módot mutatunk nekik, amely szerint mindegyikük megjavíthatja az életét és állapotát úgy, hogy teremtményi létét, életét és állapotát egészen Isten dicsőségének s dicsőítésének szenteli. 


Hogy az ilyenek ezt a célt elérjék, a gyakorlatokban és a választás elmagyarázott módjai segítségével sokat fontolgassák és mérlegeljék, mekkora házat és háznépet tartsanak, hogyan vezessék és kormányozzák azt, és hogyan oktassák szóval és példával házuk népét. Azt is fontolják meg, hogy vagyonukból mekkora részt fordítsanak házuk népére és háztartásukra, és mennyit osszanak szét a szegények között vagy egyéb jámbor célra. Ne akarjanak és ne keressenek tehát Semmi mást, mint mindenben és minden által Istennek, a mi Urunknak nagyobb dicsőítését és dicsőségét. 


Mert gondolja meg mindenki, hogy annyira halad majd előre minden lelki dologban, amennyire kivetkőzik önszeretetéből, önakaratából és önérdekéből. 
HARMADIK HÉT
190. —



AZ ELSŐ SZEMLÉLŐDÉS

éjfélkor van, arról, hogyan ment 
Krisztus Urunk Betániából Jeruzsálembe, 
az utolsó vacsorára (289. p.). 
Előkészítő imát, három előgyakorlatot, 
hat pontot és egy imabeszélgelést tartalmaz.
A szokásos előkészítő ima. 

191. — Első előgyakorlat: A történet felidézése: hogyan küldte Krisztus Urunk két tanítványát Betániából Jeruzsálembe, hogy a vacsorát előkészítsék, és később hogyan ment el Ő maga is arra többi tanítványával. Miután evett a húsvéti bárányból és megvacsorázott, hogyan mosta meg tanítványai lábát és adta nekik szent testét és drága vérét. Végül, hogyan beszélt hozzájuk azután, hogy Júdás elment, hogy Urát eladja. 
192. — Második előgyakorlat: A színhely kialakítása. Itt figyeljem meg az utat Betániából Jeruzsálemig: Vajon széles-e, keskeny-e, egyenes-e stb. Hasonlóképpen a vacsora termét: tágas-e, kicsi-e, ilyen vagy olyan-e. 
193. — Harmadik előgyakorlat: Kérjem azt, amit kívánok. Itt kérjek fájdalmat, együttérzést és megszégyenülést, mert az Úr az én bűneim miatt indul a szenvedésre. 
194. — Első pont: Lássam a vacsoránál levő személyeket. Magamba mélyedve igyekezzem szemlélésükből valami hasznot meríteni. 

Második pont: Halljam, amit beszélnek, és hasonlóképpen merítsek belőle valami hasznot. 

Harmadik pont: Szemléljem cselekedeteiket és merítsek valami hasznot.
195. —Negyedik pont: Fontoljam meg, mit szenved Krisztus Urunk emberi természetében, vagy mit akar szenvedni, azon részlet szerint, amelyről éppen elmélkedem. Itt kezdjek el, minden erőmet összeszedve bánkódni, szomorkodni és sírni. Ugyanerre törekedjem a következő pontokban is. 
196. — Ötödik pont: Fontoljam meg, hogyan rejtőzik el az Istenség: hogyan semmisíthetné meg ellenségeit és nem teszi; s hogyan hagyja oly kegyetlenül szenvedni a legszentebb emberi természetet. 
197. — Hatodik pont: Fontoljam meg, hogyan szenvedi mindezt az én bűneimért stb.; és mit kell nekem érte tennem és szenvednem. 
198. — Fejezzem be imabeszélgetéssel, melyet Krisztus Urunkkal folytatok, és a végén a Miatyánkkal. 
199. — Megjegyzés: Amint azt már megmagyaráztuk, az imabeszélgetésekben beszélgetnünk és kérnünk kell, a megadott anyag szerint, illetve aszerint, hogy kísértésben vagy vigasztalásban van-e részem, hogy ezt vagy azt az erényt akarom-e elérni, hogy ebben vagy abban az irányban akarok-e magamról dönteni, hogy szomorkodni vagy örülni akarok-e azon a dolgon, amelyről szemlélődöm. Végül kérhetem azt, amit valamely különleges dologban mindenképpen elérni kívánok. A megadott módon végezhetünk egy imabeszélgetést Krisztus Urunkkal. Ha pedig az anyag vagy az áhítat arra indít, végezhetünk hármat: egyet az Anyával, a másikat a Fiúval, a harmadikat az Atyával, úgy, amint azt a második héten a három embercsoportról szóló elmélkedésben és az azt követő megjegyzésben mondottuk. 
200. —




A MÁSODIK SZEMLÉLŐDÉS 

A szokásos előkészítő ima. 

hajnalban van, az utolsó vacsorától a 
Getszemáni kertben történtekig.
201. — Első előgyakorlat: A történet, hogyan jött le Krisztus Urunk tizenegy tanítványával Sion hegyéről, ahol vacsoráztak, Jozafát völgyébe; nyolc tanítványt a völgy egyik részben hagyva, a többi hármat pedig a kert valamely részében, imába merül és vércseppeket verejtékezik. Miután pedig háromszor imádkozott az Atyához és felkeltette három tanítványát, és miután hangjára földre hullottak ellenségei s Júdás megcsókolta Őt és Szent Péter levágta Maichus fülét, amelyet Krisztus visszaillesztett, hogy őt fogják el mint gonosztevőt és vonszolják a völgyön át lefelé, majd ismét a dombon fölfelé Annás házába. 
202. — Második előgyakorlat: Lássam a helyet, ti. a Sion hegyéről a Jozafát völgyébe vezető utat, hasonlóképpen a kertet is, hogy széles-e, hosszú-e, ilyen-e, olyan-e. 
203. — Harmadik előgyakorlat: Kérjem, amit kívánok. Ez a kérés sajátos a szenvedéstörténetről szóló elmélkedésnél. Kérjek fájdalmat a fájdalmakkal telt Krisztussal, megtörtséget a megtört Krisztussal, könnyeket, benső szenvedést a nagy kín matt, amelyet Krisztus szenvedett el értem. 
204. — Első megjegyzés: Ebben a második szemlélődésben, miután elvégeztük az előkészítő imát a már említett három előgyakorlattal, a pontokban és az imabeszélgetésben ugyanazt az eljárási formát tartsuk be, mint az utolsó vacsoráról szóló első szemlélődésben. A szentmise és a vecsernye idején tartsunk két ismétlést az első és második szemlélődésről. Vacsora előtt pedig alkalmazzuk az öt érzéket a két fent említett szemlélődésre. A gyakorlatokat mindenkor előzze meg az előkészítő ima és a három időgyakorlat az elmélkedés anyaga szerint, ugyanolyan módon, mint azt a második hétnél megmagyaráztuk. 
205. — Második megjegyzés: Kora, lelki készsége és testi ereje szerint végezzen a gyakorlatozó naponként öt gyakorlatot vagy kevesebbet. 
206. — Harmadik megjegyzés: Ezen a harmadik héten a második és a hatodik kiegészítő utasítás részben megváltozik. A második úgy alakul, hogy mindjárt ébredéskor állítsam szemem elé, hová és mire készülök. A soron következő szemlélődést kissé foglaljam össze. A felkelés és öltözködés közben, a szóban forgó misztérium szerint arra törekedjem, hogy szomorúságot és fájdalmat érezzek Krisztus Urunk oly nagy fájdalmán és szenvedésén. 


A hatodik kiegészítő utasítás úgy változik meg, hogy nem igyekezem kellemes gondolatokat ébreszteni magamban, még ha jók és szentek is azok, mint pl. a feltámadásra és az örök dicsőségre vonatkozók. Inkább arra törekszem, hogy fájdalmat, bánatot és megtörtséget érezzek. Ezért sűrűn emlékezetembe idézem Krisztus Urunk nélkülözéseit, fáradalmait és fájdalmait, amelyeket születésétől fogva a szenvedésnek éppen elmélkedésre kerülő misztériumáig viselt el. 
207. — Negyedik megjegyzés: A részleges lelkiismeret-vizsgálatot a gyakorlatokról és a jelen kiegészítő utasításokról ugyanúgy végezzük, mint az előző héten. 
208. - MÁSODIK NAP 

Az éjféli szemlélődés arról lesz, ami a Getszemáni kerttől Annás házáig bezárólag történt (291. p.). Hajnalban pedig, ami Annás házától Kaifás házáig történt (292. p.). Utána két ismétlés és az öt érzék gyakorlása ugyanolyan módon, ahogy már mondottuk. 

HARMADIK NAP 

Éjfélkor: Kaifás házától Pilátus házáig bezárólag (293. p.). Hajnalban: Pilátustól Heródesig bezárólag (294. p.). Utána az ismétlések és az érzékek gyakorlása ugyanolyan módon, amint már mondottuk. 

NEGYEDIK NAP 

Éjfélkor: Heródestől Pilátusig (295. p.), de úgy, hogy a Pilátus házában történt misztériumoknak csak első felét vesszük szemlélődésül. A hajnali gyakorlatban azután a Pilátus házában történt misztériumokból a még hátralevőket. Majd az ismétlések és érzékek gyakorlása, úgy, ahogy mondtuk. 


ÖTÖDIK NAP 


Éjfélkor: Pilátus házától a keresztre feszítésig (296. p.). Hajnalban: Krisztus Urunknak a kereszten történt fölemelésétől haláláig (297. p.). Azután a két ismétlés és az érzékek gyakorlása. 

HATODIK NAP 

Éjfélkor: Krisztus Urunknak a keresztről való levételétől a sírbatételig (198. p.). Hajnalban: a sírba tételtől a házig, ahová Boldog- asszonyunk ment, miután Fiát eltemették, 

HETEDIK NAP 

Az éjféli és hajnali gyakorlatban a szemlélődés legyen az egész szenvedésről. A két ismétlés és az érzékeink gyakorlása helyett egész napon át, amilyen gyakran csak tehetem, gondolkozzam azon, hogyan különült el és maradt elválasztva Krisztus Urunk szent teste a lelkétől, és hol és hogyan temették el. Hasonlóképpen fontoljam meg Boldogasszonyunk magányosságát Oly nagy fájdalmában és kimerültségében; másrészt a tanítványok elhagyatottságát is. 
209. — Megjegyzés: Ha valaki tovább akar időzni a szenvedéstörténetben, vegyen kevesebb misztériumot az egyes szemlélődésekben, vagyis az első szemlélődésben csak az utolsó vacsorát; a másodikban a lábmosást; a harmadikban, ahogy Krisztus tanítványainak az Oltáriszentséget adja; a negyedikben Krisztus búcsúbeszédét; és hasonlóképpen a többi szemlélődésnél és titoknál is. 


A szenvedésről szóló elmélkedések befejezése után egy teljes napon át vegye az egész szenvedéstörténetnek az első felét, a második napon a másik felét és a harmadik napon az egész szenvedéstörténetet. 


Viszont, ha valaki inkább megrövidíteni akarja a szenvedéstörténet szemlélésének idejét, vegye éjfélkor az utolsó vacsorát; hajnalban a Getszemáni kertet; a szentmise idején Annás házát; a vecsernye idején Kaifás házát; egy órával a vacsora előtt Pilátus házát. Az ismétléseket tehát ne végezze, se az érzékek gyakorlását, hanem minden egyes napon Öt külön gyakorlatot végezzen és minden gyakorlatban Krisztus Urunk életének más más misztériumát szemlélje. Miután így az egész szenvedést befejezte másnap az egész szenvedés- történetet együtt szemlélheti, egy vagy több gyakorlatba foglalva, ahogyan az hasznosabbnak látszik. 
210. -SZABÁLYOK, HOGY A JÖVŐBEN RENDET TARTSUNK AZ ÉTKEZÉSBEN 

Első szabály: A kenyértől kevésbé szükséges magunkat megtartóztatnunk, mert ez nem olyan étel, amelynél az étvágy általában túllépné a kellő mértéket, vagy amelyre a kísértés annyira ösztönözne, mint a többi ételnél. 
211. — Második szabály: Az italt illetően a megtartóztatás helyénvalóbbnak látszik, mint a kenyérfogyasztásnál. Azért jól figyeljük meg, mi az, ami hasznos számunkra, hogy azt megengedjük magunknak, és mi az, ami ártalmas, hogy attól tartózkodjunk. 
212. — Harmadik szabály: A többi ételben a legnagyobb és legteljesebb megtartóztatást kell gyakorolnunk, mert ezeknél az étvágy is könnyebben túllép a kellő mértéken, meg a kísértés ösztönzése is gyorsabban jelentkezik. Így az ételben való megtartóztatást — a rendetlenség elkerülése végett — kétféle módon gyakorolhatjuk: 

— az egyik, ha hozzászokunk, hogy egyszerű ételeket együnk; 

— a másik, ha a finomabból csak kis mennyiséget eszünk. 
213. — Negyedik szabály: Minél többet von el valaki a szükséges táplálékból, ügyelve azonban, hogy meg ne betegedjék, annál gyorsabban éri el azt a középmértéket, amelyet az evésben és ivásban meg kell tartania. Ez két okból van így: 

— először, mert azzal, hogy így segíti magát és felkészül, jobban érzékeli majd a benső megvilágosításokat, vigaszokat és isteni sugallatokat, amelyeken keresztül megmutatkozik számára a neki megfelelő középmérték; 

— másodszor, mert ha úgy látja, hogy az ilyen megtartóztatással nem marad elég testi ereje, sem elegendő készsége a lelki gyakorlatok végzésére, könnyen eljut annak megítélésére, hogy mi az inkább megfelelő testi erőinek fenntartására. 
214. — Ötödik szabály: Miközben az ember étkezik, képzelje el, mintha csak látná, hogyan eszik Krisztus Urunk az apostolaival, hogyan iszik, hogyan tekint körül, hogyan beszélget — és igyekezzék Őt utánozni. Értelme tehát főként Urunk szemlélésével foglalatoskodjék és csak kevésbé teste táplálásával, mert így jobban megtalálja annak rendjét és módját, ahogyan viselkednie és magát fegyelmeznie kell. 
215. — Hatodik szabály: Máskor, miközben étkezik, más megfontolást végezhet, vagy a szentek életéről vagy valami jámbor szemlélődésről vagy valami lelki ügyről, amellyel amúgy is foglalkoznia kell. Ha ugyanis ilyen dolgokra figyel, kevesebb gyönyört és élvezetet érez majd az ételben. 
216. — Hetedik szabály: Főleg arra vigyázzon, hogy figyelme el ne merül- jön abban, amit eszik. Ne legyen mohó az evésben, hanem legyen ura önmagadnak mind az étkezés módjában, mind az elfogyasztott mennyiségben. 
217. —  Nyolcadik szabály: Minden rendezetlenség elkerülése végett nagyon hasznos, ha az ember ebéd vagy vacsora után vagy más órában, amikor nem érez éhséget, meghatározza magában a következő ebédre vagy vacsorára és így következetesen minden egyes napra azt a mennyiséget, ami neki megfelel. Ezt semmiféle étvágy vagy kísértés miatt ne lépje túl. Ellenkezőleg hogy minden rendetlen étvágyat és az ellenség kísértését jobban legyőzze — ha az a kísértése támad, hogy többet egyék, egyék kevesebbet. 
NEGYEDIK HÉT

218. — 



ELSŐ SZEMLÉLŐDÉS, 
A szokásos előkészítő ima. 

hogyan jelent meg Krisztus 
Urunk Boldogasszonyunknak (229. p.). 
219. — Első előgyakorlat: A történet. Miután Krisztus a keresztfán kilehelte lelkét és teste elvált a lélektől, de az Istenséggel mindig egyesülve maradt, boldog lelke, Szintén egyesülve az Istenséggel, hogyan szállott alá a pokol tornácára és szabadította meg onnan az igaz lelkeket. Majd visszatérve a sírba, miután feltámadott, hogyan jelent meg az Ur áldott Anyjának testben és lélekben.
220. — Második előgyakorlat: A színhely kialakítása. Lássam a szent sír elrendezését és Boldogasszonyunk lakását vagy házát; tüzetesen nézzem meg annak részeit, így a szobát, imahelyiséget stb. 
221. — Harmadik előgyakorlat: Kérjem, amit kívánok. Itt azt a kegyelmet kérjem, hogy nagy örömmel örüljek és örvendezzem Krisztus Urunk ekkora dicsőségén és örömén. 
222. — Az első, második és harmadik pont legyen ugyanaz a szokásos három pont, amelyet Krisztus Urunk utolsó vacsorájánál vettünk. 
223. — Negyedik pont: Fontoljam meg, hogy az Istenség, amely a szenvedésben elrejtőzni látszott, most a legszentebb föltámadásban hogyan jelenik meg és mily csodálatosan mutatkozik igaz és legszentebb hatásain át. 
224. — Ötödik pont: Szemléljem a vigasztalás szolgálatát, amelyet Krisztus Urunk gyakorol, és hasonlítsam össze azzal, ahogy egyik barát a másikat vigasztalni szokta. 

225. — Fejezzük be, az elmélkedés anyagának megfelelően, egy vagy több imabeszélgetéssel és egy Miatyánkkal. 
226. — Első megjegyzés: A következő szemlélődésekben vegyük sorra a föltámadás valamennyi misztériumát a mennybemenetellel bezárólag az alább következő sorrendben. A föltámadás egész hetében egyébként ugyanazt a formát és módszert kövessük, mint amelyet a szenvedés egész hetében követtünk. A továbbiakban tehát igazodjunk ehhez a föltámadásról szóló első szemlélődéshez. Ami az elő- gyakorlatokat illeti, azok legyenek az elmélkedés anyaga szerint. Az öt pont legyen ugyanaz és a kiegészítő utasítások is, amelyek alább következnek (229. p.). Így minden egyébben igazodhatunk a szenvedés hetének módszeréhez; vagyis az ismétlésekben, az öt érzék alkalmazásában, a misztériumok megrövidítésében vagy meghosszabbításában stb. 
227. — Második megjegyzés: Általában véve ezen a negyedik héten inkább megfelel, mint az előző három héten, hogy négy gyakorlatot végezzünk, ne pedig ötöt. Az elsőt reggel, felkelés után; a másodikat a szentmise idején vagy ebéd előtt az első ismétlés helyett; a harmadikat a vecsernye idején a második ismétlés helyett; a negyediket a vacsora előtt. Ez utóbbi az öt érzék alkalmazása legyen a nap három gyakorlatára, amikor is figyeljünk fel és hosszasabban időzzünk a főbb részeknél, és ott, ahol nagyobb indításokat és lelki örömet éreztünk. 
228. — Harmadik megjegyzés: Ámbár minden szemlélődés bizonyos számú pontra van felosztva, háromra vagy ötre stb. mégis, a szemlélődő több vagy kevesebb pontot is vehet, ahogyan azt jobbnak találja. Ebből a szempontból nagyon hasznos, ha már a szemlélődés megkezdése előtt hozzávetőleg megállapítja és kitűzi a pontok számát. 
229. — Negyedik megjegyzés: Ezen a negyedik héten a tíz kiegészítő utasítás közül meg kell változtatnunk a másodikat, hatodikat, hetediket és a tizediket. 


A második kiegészítő utasítás úgy alakul, hogy mindjárt ébredéskor állítsam szemem elé a végzendő szemlélődést, és akarjak örülni és együtt örvendezni Krisztus Urunk ekkora örömén és vígságán. 



A hatodik kiegészítő utasítás: Használjam fel a világosságot és az időjárás előnyeit, így a tavaszi és nyári időszakban a hűvöset, télen a napot vagy a tűz melegét, amennyiben azt gondolom vagy következtetem, hogy mindez segítségemre lesz abban, hogy a lelkem örvendezzék Teremtőjében és Megváltójában. 


A tizedik kiegészítő utasítás: A vezeklés helyett csak a mértékletességre ügyeljek és arra, hogy a középmértéket mindenben megtartsam, hacsak nincs parancsolt böjt vagy megtartóztatás, amelyet az Egyház ír elő. Ezeket mindenkor meg kell tartani, hacsak nincs jogos akadály a megtartásukban. 
230. —  SZEMLÉLŐDÉS A SZERETET ELNYERÉSÉRE 


Először is ajánlatos, hogy két dologra ügyeljünk. 

Az első: A szeretet inkább cselekedetekben nyilvánuljon meg, mint szavakban. 
231. — A második: A szeretet a kölcsönös közlésben áll, vagyis hogy az, aki szeret, adja és közli azt, amije van, azzal, akit szeret; vagy ad neki abból, amije van, vagy amije lehet; és viszont az, akit így szeretnek, adjon annak, aki őt szereti. Így ha egyik tudománnyal rendelkezik, adjon belőle annak, akinek nincs, éppúgy, ha méltósággal vagy gazdagsággal, adjanak egymásnak kölcsönösen. 

Az előkészítő ima a szokásos. 
232. — Első előgyakorlat: A színhely kialakítása. Itt lássam, hogyan állok Isten, a mi Urunk előtt, az angyalok, a szentek előtt, akik közbenjárnak értem. 
233. — Második előgyakorlat: Kérjem, amit kívánok. Itt kérjem az Istentől kapott oly sok jónak benső ismeretét, hogy — teljesen elismerve azt — tudjam mindenben szeretni és szolgálni az isteni Felséget. 
234. — Első pont: Idézzem emlékezetembe a teremtés, a megváltás és a különleges adományok kapott jótéteményeit, és fontolgassam nagy megindultsággal, hogy Isten. a mi Urunk mennyit tett értem. és mennyit adott nekem abból, amije van. Valamint azt is, hogy Ugyanez az Ur mennyire óhajtja Önmagát is nekem adni, amennyire isteni rendelkezése szerint ezt teheti. 


Most mélyedjek nagyon magamba és fontoljam meg, mit kell nekem a magam részéről nagyon is méltán és igazságosan felajánlanom és odaadnom az isteni Felségnek, ti. mindenemet és azzal együtt magamat, mint aki mély megindultsággal felajánlást tesz: 


Vedd, Uram, és fogadd el teljes szabadságom, 


emlékezetem, értelmem és egész akaratom, 


mindenem, amim van és amivel rendelkezem. 


Te adtad nekem mindezt, 


Neked, Uram, visszaadni. 


Minden a Tiéd, 


rendelkezzél vele egészen akaratod szerint. 


Add nekem szereteted és kegyelmed, 


mert ez elég nekem. 
235. — Második pont: Szemléljem, hogyan lakik Isten a teremtményekben: az elemekben, adva a létezést, a növényekben a csírázást és növekedést, az állatokban az érzékelést, az emberekben az értést. Így lakik bennem is és ad nekem létet, életet, érzékelést és értést. Templomává tesz engem, mert az isteni Felség hasonlatosságára és képmására vagyok teremtve. 


Most ismét mélyedjek magamba, úgy, ahogy azt az első pontban mondtuk, vagy más módon, ahogy azt jobbnak érzem. Ugyanígy járjak el a következő pontokban is. 
236. — Harmadik pont: Fontoljam meg, miképpen munkálkodik és dolgozik érettem az Isten a föld színén levő összes teremtményekben, id est, habet se ad modum laborantis, azaz, dolgozó ember módjára viselkedik. Így például az égen, az elemekben, növényekben, terményekben, nyájakban, megadva nekik a létet, fennmaradást, növekedést és érzékelést stb. Utána mélyedjek magamba.
237. — Negyedik pont: Szemléljem, hogyan jön minden jó és minden adomány onnan fölülről; így az én véges képességem a fent levő Legnagyobbtól és Végtelentől, ugyanúgy az igazságosság, jóság, jámborság, irgalom és minden más — mint a napból a sugarak, forrásból a víz. 


Azután mélyedjek magamba, amint mondottuk, majd fejezzem be imabeszélgetéssel és egy Miatyánkkal. 

238. — 


AZ IMÁDKOZÁS HÁROM MÓDJA

AZ ELSŐ MÓD 

Először a parancsolatokról 


Az imádkozás első módja a tízparancsolatra, a hét főbűnre, a három lelki képességre és a test öt érzékére vonatkozik. Ez az imádkozási mód inkább csak vázlatot, módot és gyakorlatokat akar adni arra, hogy felkészüljön bennük és előre haladjon a lélek, továbbá, hogy imádsága kedves legyen Isten előtt. Nem célja azonban, hogy magának az imádkozásnak adja meg valamilyen meghatározott formáját vagy módját. 
239. — Mindenekelőtt végezzek valamilyen, a második hét második utasításával egyenértékű gyakorlatot, vagyis mielőtt imába fognék, pihenjen meg kicsit a lelkem, miközben ülök vagy sétálok, ahogy jobban esik. Fontoljam meg, hová megyek és milyen célból. Ezt az utasítást tartsuk meg minden imádkozási mód kezdetén. 
240. — Végezzek valamilyen előkészítő imát. Így kérjem Istentől a kegyelmet, hogy megismerjem, miben vétettem a tízparancsolat ellen. Hasonlóképpen kérjek kegyelmet és segítséget, hogy a jövőben megjavuljak. Egyben kérjem a tízparancsolat tökéletes megértését, hogy ezáltal jobban megtartsam azt az isteni Felség nagyobb dicsőségére és dicsőítésére. 
241. Az imádkozás első módjánál hasznos, ha megfontolom és vizsgálgatom az első parancsolatot: hogyan tartottam azt meg, miben vétettem ellene. Ebben a megfontolásban mértékül három Miatyánk és három Üdvözlégy időtartamát vegyen. És ha ez idő alatt megtaláltam bűneimet, kérjem azok megbocsátását és elengedését, és mondjak el egy Miatyánkot. Ugyanígy járjon el a tízparancsolat mindegyikénél. 
242. — Megjegyzés: Ha valaki olyan parancsolat megfontolásához ér, amely ellen — úgy gondolja — nem szokott vétkezni, nem szükséges, hogy annyi ideig maradjon annál. Ha azonban úgy találja, hogy kisebb vagy nagyobb mértékben vétett azon parancsolat ellen, akkor annak megfelelően több vagy kevesebb időt töltsön annak megfontolásában és vizsgálatában. Ugyanezt tartsuk meg a főbűnöknél is. 
243. — Miután a mondott megfontolást az öves parancsolatról elvégeztem és vádoltam magam azokban, kegyelmet és segítséget kérek, hogy a jövőben megjavuljak. Fejezze be Istennel, a mi Urunkkal való imabeszélgetéssel, a szóban forgó anyag szerint. 
244. — 
másodszor: a hét főbűnről 

A hét főbűnnel kapcsolatban a kiegészítő utasítás után következzék az előkészítő ima a már említett módon változás csak az, hogy itt az anyagot a bűnök képezik, amelyet kerülnöm kell. Tartsam meg itt is a már ismert sorrendet ér szabályt, s végezzük el az imabeszélgetést. 
245. — Hogy a hét főbűnnel elkövetett vétkeket jobban megismerjük, vegyük fontolóra azoknak az ellenkezőit. Ugyanúgy, hogy azokat jobban elkerüljük, határozzuk el és törekedjünk arra, hogy a velük ellentétes hét erényt szent gyakorlással megszerezzük és meg is tartjuk. 
246. — 
Harmadszor: a lelki képességekről 

A három lelki képesség megfontolásánál Ugyanazt a sorrendet és szabályt kövessük, mint a parancsolatoknál. Tartsuk meg a megfelelő utasítást s végezzük el az előkészítő imát és az imabeszélgetést.
247. — 
Negyedszer: a test öt érzékéről 


A test Öt érzékére vonatkozólag ugyanazt a módot kövessük, csak az anyagot változtatjuk. 
248. — Megjegyzés: Aki érzékei használatában Krisztus Urunkat akarja utánozni, az előkészítő imában ajánlja magát az isteni Felségnek. Majd minden egyes érzék megfontolása után mondjon el egy Üdvözlégyet vagy egy Miatyánkot. 

Aki pedig az érzékek használatában Boldogasszonyunkat akarja utánozni, az előkészítő imában neki ajánlja magát, hogy Fiától és Urától eszközölje ki neki erre a kegyelmet. Majd az egyes érzékekről végzett megfontolás után mondjon el egy-egy Üdvözlégyet. 
249. — 


AZ IMÁDKOZÁS MÁSODIK MÓDJA 
szemlélődés az imádság minden 
egyes szavának Jelentéséről. 
250. — A kiegészítő utasítás ennél a második módnál ugyanaz, mint az elsőnél volt. 
251. — Az előkészítő ima azon személy szerint alakuljon, aki felé az imádság irányul. 
252. — A második imádkozási mód abban áll, hogy az imádkozó térdelve vagy ülve, ahogy azt megfelelőbbnek találja, s ahogyan több áhítatot érez, szemét lehunyva vagy körültekingetés nélkül egy helyre irányítva mondja: Mi Atyánk. Addig maradjon ennek a szónak a megfontolásánál, amíg különböző jelentéseket, hasonlatokat, örömet és vigaszt talál benne. Ugyanígy járjon el a Miatyánk vagy bármely más imádság minden egyes szavánál, ha ezen a módon akarja azt imádkozni. 
253. — Első szabály: Az említett módon töltsünk egy órát az egész Miatyánkban. Annak befejeztével mondjuk el az Üdvözlégyet, Hiszekegyet, a Krisztus lelke és az Üdvözlégy Mennyország Királynéja kezdetű imádságokat, szóban vagy gondolatban, a szokásos módon. 
254. — Második szabály: Ha az, aki a Miatyánkról szemlélődik, annak egy vagy két szavában bőséges elmélkedési anyagot, örömet és vigaszt talál, ne törődjék az ima folytatásával, még ha el is múlna az óra azzal, amit talált. Az óra befejeztével mondja el a Miatyánk hátralevő részét a szokásos módon. 
255. — Harmadik szabály: Ha a Miatyánk egy vagy két szavában egy teljes órát töltött, másnap, amikor ugyanehhez az imához vissza akar térni, az említett egy vagy két szót mondja el a szokásos módon, és a következő szónál kezdje az elmélkedést, a második szabályban megadott módon.
256. — Első megjegyzés: Ha a Miatyánkot egy vagy több nap alatt befejeztük, ugyanezt kell tenni az Üdvözléggyel és utána a többi imádsággal, úgy hogy bizonyos időn át mindig gyakoroljuk magunkat azok egyikében. 
257. — Második megjegyzés: Az ima befejeztével néhány szóval forduljunk ahhoz a személyhez, akihez imádkoztunk és kérjük azokat az erényeket vagy kegyelmeket, amelyekre — úgy érezzük — különösen rászorulunk. 
258. — 


AZ IMÁDKOZÁS HARMADIK MÓDJA 

ütemes imádkozás. 



A kiegészítő utasítás ugyanaz, mint az első és második módban. 


Az előkészítő ima olyan legyen, mint a második imádkozási módban. 



Az imádkozás harmadik módja abban áll, hogy minden egyes be- és kilégzésnél elménkben imádkozunk, mialatt a Miatyánk vagy más írna egy szavát kimondjuk. Az egyik lélegzetvétel és a másik között tehát csak egyetlen szót mondjunk ki. A két lélegzetvétel között gondoljunk főleg ennek a szónak jelentésére, vagy arra a személyre, akihez imádkozunk, vagy saját magunk semmiségére, vagy arra a különbségre, ami azon személy akkora méltósága és a mi saját kicsinységünk között van. Ugyanezen a módon és ugyanezen szabály szerint járjunk el a Miatyánk többi szavánál is. Befejezésül a többi imádságot, így az Üdvözlégyet, a Krisztus lelkét, a Hiszekegyet és az Üdvözlégy Mennyország Királynéját a szokásos módon mondjuk el. 
259. — Első szabály: Más napon vagy más órában, amikor imádkozni akarunk, mondjuk el az Üdvözlégyet ütem szerint, majd a szokásos módon a többi imádságot. Így menjünk végig következetesen a többi imádságon is. 
260. — Második szabály: Aki tovább akar ebben az ütemes imádságban időzni, elmondhatja az összes fent említett imádságot vagy azoknak egy részét, úgy, hogy az ütemes lélegzésnek ugyanazt a rendjét tartsa meg, amelyet előbb megmagyaráztunk. 

261. 



KRISZTUS URUNK ÉLETÉNEK 





MISZTÉRIUMAI
Megjegyzés: Az összes következő misztériumokban mindazok a szavak, amelyek zárójelben vannak, magából az Evangéliumból valók, azok viszont nem, amelyek nincsenek zárójelben. Minden misztériumnál többnyire három pontot találunk, hogy könnyebben elmélkedjünk vagy szemlélődjünk róluk.
262. - 



BOLDOGASSZONYUNK KÖSZÖNTÉSE 
Lk 1,26-38



Először: Szent Gábor angyal Boldogasszonyunkat köszöntve hírül adta neki Krisztus Urunk fogantatását. (Az angyal belépett hozzá és megszólította: „Üdvözlégy, kegyelemmel teljes! Gyermeket fogansz, fiút szülsz.”) 


Másodszor: Az angyal azzal erősíti meg, amit Boldogasszonyunknak mondott, hogy hírül adja neki Keresztelő Szent János fogantatását: (,‚Lásd, rokonod, Erzsébet is fogant öregségében”). 


Harmadszor: Boldogasszonyunk válaszolt az angyalnak: (,‚Az Úr szolgálója vagyok, teljesedjenek hát be rajtam szavaid”). 
263. - 


BOLDOGASSZONYUNK LÁTOGATÁSA ERZSÉBETNÉL 
Lk 1 ‚39—56 


Először: Amikor Boldogasszonyunk meglátogatta Erzsébetet, Keresztelő Szent János, akkor még anyja méhében, megérezte Boldogasszonyunk látogatását. (Amikor Erzsébet meghallotta Mária köszöntését, örömében megmozdult méhében a gyermek, maga Erzsébet pedig eltelt Szentlélekkel. Hangosan felkiáltott: „Áldott vagy az asszonyok között, és áldott a méhed gyümölcse!”). 


Másodszor: Boldogasszonyunk elénekli hálaénekét: (,‚Lelkem magasztalja az Urat”). 


Harmadszor: (Mária még ottmaradt Erzsébetnél három hónapig, aztán hazatért.) 
264. -



KRISZTUS URUNK SZÜLETÉSE 

Lk 2,1—14 


Először: Boldogasszonyunk és jegyese, József Názáretből Betlehembe mennek. (József fölment Galilea Názáret nevű városából Júdeába, Dávid városába, Betlehembe, hogy összeírják feleségével, Máriával együtt, aki áldott állapotban volt.) 


Másodszor: (Mária megszülte elsőszülött fiát, bepólyálta és jászolba fektette.) 


Harmadszor: (Mennyei seregek sokasága vette körül az angyalt és dicsőítette az Istent ezekkel a szavakkal: „Dicsőség a magasságban Istennek”.) 
265. - 




A PÁSZTOROKRÓL 

Lk 2,8—20 


Először: Az angyal hírül adja a pásztoroknak Krisztus Urunk születését: (,‚Nagy örömet adok tudtul nektek és majd az egész népnek. Ma megszületett a Megváltótok, Krisztus, az Úr, Dávid városában”). 


Másodsor: A pásztorok Betlehembe mennek: (Gyorsan útra keltek és megtalálták Máriát, Józsefet és a jászolban fekvő gyermeket). 


Harmadszor: (A pásztorok hazatértek és dicsőítették és magasztalták az Istent.) 
266. — 



A KÖRÜLMETÉLÉS 

Lk 2,21 


Először: Körülmetélték a gyermek Jézust. 


Másodszor. (A Jézus nevet adták neki, ahogy az angyal nevezte, mielőtt a méhben megfogamzott volna.) 


Harmadszor. Visszaadják a gyermeket anyjának, aki részvéttel volt gyermekének először hullatott vére miatt. 
267. — 



A HÁROM NAPKELETI BÖLCS 

Mt 2,12 



Először: A három napkeleti bölcs a csillagot követve Jézus imádására jött: (,‚Láttuk csillagát napkeleten s eljöttünk, hogy bemutassuk neki hódolatunkat”). 


Másodszor: Imádták Őt és ajándékokat ajánlottak fel neki; (leborultak és hódoltak neki, majd elővették kincseiket s ajándékot adtak neki: aranyat, tömjént és mirhát). 


Harmadszor: (Mivel álmukban utasítást kaptak, hogy ne menjenek vissza Heródeshez, más úton tértek vissza hazájukba.) 

268. — 


BOLDOGASSZONYUNK TISZTULÁSA 




ÉS A GYERMEK JÉZUS BEMUTATÁSA 

Lk 2 ‚22—39 


Először: A Gyermek Jézust a Templomba hozzák, hogy az Úrnak mint elsőszülöttet bemutassák. Felajánlanak érte (egy pár gerlicét vagy két galambfiókát). 


Másodszor: Simeon a Templomba jött és (karjába vette ót: „Bocsásd el, Uram, szolgádat, szavaid szerint békében”). 


Harmadszor: Anna (odajött, dicsőítette az Istent és beszélt a Gyermekről mindenkinek, aki csak várta Jeruzsálemben a megváltást). 
269. — 



MENEKÜLÉS EGYIPTOMBA 

Mt 2,13—18 


Először: Heródes meg akarta öletni a Gyermek Jézust, és megölette az ártatlan kisdedeket. Haláluk előtt az angyal intette Józsefet, hogy meneküljön Egyiptomba. (,‚Kelj föl, fogd a gyermeket és anyját, menekülj Egyiptomba.”) 


Másodszor: Útnak indult Egyiptomba: (fölkelt s még akkor éjszaka elmenekült Egyiptomba). 


Harmadszor: Ott maradt Heródes haláláig.
270. — 


KRISZTUS URUNK VISSZATÉR EGYIPTOMBÓL 
Mt 2,19—23 


Először: Az angyal felszólítja Józsefet, hogy térjen vissza Izraelbe: (,‚Kelj föl, fogd a gyermeket és anyját és menj Izrael földjére”). 


Másodszor: Aki fölkelt és Izrael földjére ment. 


Harmadszor: Minthogy Júdeában Archelaus, Heródes ha uralkodott, Názáretben húzódott meg. 
271. — 



KRISZTUS URUNK ÉLETE 



TIZENKÉT ÉVES KORÁTÓL HARMINCÉVES KORÁIG 
Lk 2 ‚51—52 


Először: Engedelmes volt szüleinek. (Gyarapodott bölcsességben, korban s Isten és emberek előtti kedvességben.) 


Másodszor: Úgy látszik, ácsmesterséget folytatott, ahogy ezt Szent Márk a hatodik fejezetben jelezni látszik: (,‚Nem az ács ez?”). 
272. — 

KRISZTUS TIZENKÉT ÉVES KORÁBAN A TEMPLOMBA JÖTT 

Lk 2 ‚41—50 


Először: Krisztus Urunk tizenkét éves korában Názáretből fölment Jeruzsálembe. 


Másodszor: Krisztus Urunk Jeruzsálemben maradt, de szülei nem tudták ezt. 


Harmadszor: Három nap múlva megtalálták a Templomban, amint vitatkozott, a tudósok között ülve. Amikor szülei megkérdezték, hol volt, azt felelte: (,‚Nem tudtátok, hogy nekem Atyám dolgaiban kell fáradoznom?”). 
273. - 



KRISZTUS URUNK MEGKERESZTELKEDÉSE 
Mt 5,13-17 


Először. Miután Krisztus Urunk elbúcsúzott áldott Anyjától, Názáretből a Jordán folyóhoz jött, ahol Keresztelő Szent János tartózkodott. 


Másodszor: Szent János megkeresztelte Krisztus Urunkat. Amikor mentegetőzni akart, méltatlannak tartva magát arra, hogy Őt megkeresztelje, Krisztus így biztatta: (,‚Hagyd ezt most! Illő, hogy mindent megtegyünk, ami elő van írva”). 


Harmadszor: (A Szentlélek mint galamb leszállt, és az égből szózat hallatszott: „Ez az én szeretett Fiam, akiben kedvem telik.”) 
274. - 




KRISZTUS URUNK MEGKÍSÉRTÉSE 
Lk 4,1—13 és Mt 4,1—11 


Először: Miután megkeresztelkedett, a pusztába vonult vissza, ahol negyven nap és negyven éjjel böjtölt. 


Másodszor: Az ellenség háromszor megkísértette. (Odalépett hozzá a kísértő és így szólt: „Ha Isten Fia vagy, mondd, hogy ezek a kövek változzanak kenyérré; vesd le magad; ezt mind neked adom, ha leborulva imádsz engem.”) 


Harmadszor: (Angyalok jöttek szolgálatára.) 
275. - 



AZ APOSTOLOK MEGHÍVÁSA 


Először: Úgy látszik, Szent Pétert és Szent Andrást háromszor hívta meg Krisztus: 

— először, ismerkedés céljából; ez kitűnik Szent János első fejezetéből; 

— másodszor, hogy némiképp kövessék Krisztust, de még azzal a föltétellel, hogy újra birtokukba vehetik, amit elhagytak, amint Szent Lukács mondja az ötödik fejezetben; 

— harmadszor, hogy Krisztus Urunkat örökre kövessék: Szent Máté a negyedik és Szent Márk az első fejezetben. 


Másodszor: Hívta Fülöpöt, ahogyan olvashatjuk Szent János első fejezetében, és Mátét, amint maga Máté mondja el a kilencedik fejezetben. 


Harmadszor: Hívta a többi apostolt, akiknek külön meghívásáról azonban nem tesz említést az Evangélium. 

Itt három más dolgot is meg kell fontolnunk: 

— először, hogy az apostolok tudatlan és alacsony sorsú emberek voltak; 

— másodszor, a méltóságot, amelyre olyan szeretettel hívta meg őket; 

— harmadszor, a talentumokat és kegyelmeket, amelyek őket az Új és ószövetség összes atyái fölé emelték. 
276. — 



AZ ELSŐ CSODÁRÓL, 




AMELY KÁNÁBAN TÖRTÉNT, A MENYEGZŐN 
Jn 2,1—11 


Először: Krisztus Urunk tanítványaival hivatalos volt a menyegzőre. 


Másodszor: Az Anya jelzi Fiának, hogy kifogyott a bor: (,‚Nincs több boruk”) és utasítja a szolgákat: (,‚Tegyetek meg mindent, amit csak mond!”). 


Harmadszor: A vizet borrá változtatta. (Kinyilatkoztatta dicsőségét, s tanítványai hittek benne.) 

277. - 


KRISZTUS KIŰZTE A TEMPLOMBÓL AZOKAT, 




AKIK OTT KERESKEDTEK 

Jn 2 ‚13—22 


Először: Mindazokat, akik a Templomban kereskedtek, kötélből font ostorral kergette ki. 


Másodszor: A gazdag pénzváltóknak, akik a Templomban voltak, asztalait felforgatta és pénzüket szétszórta. 


Harmadszor: A szegényeknek, akik galambot árultak, szelíden mondotta: (..‚Vigyétek innét ezeket, ne tegyétek Atyám házát vásárcsarnokká!” . 

278. - 



KRISZTUS HEGYIBESZÉDE 
Mt 5,1—48 


Először: Szeretett tanítványainak külön beszél a nyolc boldogságról: 

(„Boldogok a lélekben szegények; 

Boldogok akik szomorúak; 

Boldogok a szelídek; 

Boldogok akik éhezik és szomjazzák az igazságot; 

Boldogok az irgalmasok; 

Boldogok a tisztaszívűek; 

Boldogok a békességben élők; 

Boldogok akik üldözést szenvednek az igazságért; 

Boldogok vagytok, ha miattam gyaláznak és üldöznek benneteket”). 


Másodszor Buzdítja őket, hogy jól használják fel talentumaikat: 

(„Úgy világítson a ti világosságtok is az embereknek, hogy jótetteitek látva dicsőítsék mennyei Atyátokat”). 


Harmadszor: Nem a törvény megszegőjének, hanem a törvény beteljesítőjének bizonyul, amint megmagyarázza a parancsot: ne ölj, ne paráználkodj, hamisan ne esküdj és szeresd ellenségedet: (,‚Én pedig azt mondom nektek: »Szeressétek ellenségeiteket, és imádkozzatok üldözőitekért«”). 

279. — 


KRISZTUS URUNK LECSENDESÍTETTE 





A HÁBORGÓ TENGERT 

Mt 8 ‚23—27 


Először: Amíg Krisztus Urunk aludt, a tengeren nagy vihar támadt. 



Másodszor: Megrémült tanítványai felkeltették. Kicsiny hitükért megrótta őket: (,‚Mit féltek, kishitűek?”). 


Harmadszor: Megparancsolta a szeleknek és a tengernek, hogy csendesedjenek le. Miután elült a. szél, a tenger csendes lett. Az emberek elcsodálkoztak ezen: (,‚Ki lehet ez, hogy még a szélvész és a tenger is engedelmeskedik neki?”). 

280. — 



KRISZTUS A TENGEREN JÁRT 
Mt 14,22—23 



Először: Krisztus Urunk a hegyen állva, megparancsolta tanítványainak, hogy szálljanak bárkába. Majd miután elbocsátotta a tömeget, egyedül imádkozni kezdett. 


Másodszor: A hullámok ide-oda hányták a bárkát. Krisztus a tengeren járva közeledett hozzá; a tanítványok azt hitték, kísértet. 


Harmadszor: Midőn Krisztus így szólt hozzájuk: (,‚En vagyok, ne féljetek!”), Szent Péter, az ő parancsára, a tengeren járva hozzá akart menni, de mihelyt kétség fogta el, merülni kezdett. Krisztus Urunk azonban megmentette őt és megrótta kishitűségéért. Amikor Krisztus belépett a bárkába, a szél elállt. 
281. — 
KRISZTUS ELKÜLDTE AZ APOSTOLOKAT, HOGY PRÉDIKÁLJANAK 

Mt 10,1—16 


Először: Krisztus magához hívja szeretett tanítványait és hatalmat ad nekik, hogy kiűzzék az ördögöket az emberek testéből és meggyógyítsanak minden betegséget. 



Másodszor. Okosságra és türelemre tanítja őket: (,‚Nézzétek, úgy küldelek titeket, mint bárányokat a farkasok közé. Legyetek tehát okosak, mint a kígyók és egyszerűek, mint a galambok”). 


Harmadszor: Megszabja nekik a módot, hogyan menjenek: („Övetekbe ne szerezzetek se arany-, se ezüst-, se rézpénzt. Ingyen kaptátok, ingyen is adjátok.”) Anyagot is adott nekik a prédikáláshoz: 

(,‚Menjetek és hirdessétek: Közel van a mennyek országa!”) 

282. — 


MAGDOLNA MEGTÉRÉSE 

Lk 7‚36—50 



Először: Magdolna belép a farizeus házába, ahol Krisztus Urunk az asztalnál ül. Kenettel telt alabástromedényt hozott magával. 


Másodszor: Az Úr mögött, a lábánál megállott, könnyeivel öntözni kezdte azt, hajával törölgette és csókolgatta s kenettel kente meg. 


Harmadszor: Midőn a farizeus vádolta Magdolnát, Krisztus védelmére kelt: (,‚Sok bűne bocsánatot nyer, mert nagyon szeretett.” Aztán így szólt az asszonyhoz: „Hited megmentett. Menj békével!”). 

283. - KRISZTUS URUNK ÖTEZER EMBERT TÁPLÁLT 

Mt 14,13—21 



Először: Minthogy már beesteledett, a tanítványok kérik Krisztust, hogy bocsássa el a tömeget, amely vele volt. 


Másodszor: Krisztus Urunk megparancsolta tanítványainak, hogy vigyék hozzá a kenyereket, a többieknek pedig, hogy telepedjenek le a fűre. Majd megáldotta, megszegte és tanítványainak adta a kenyereket, a tanítványok meg a tömegnek. 


Harmadszor: (Mindnyájan ettek s jól is laktak. A maradékból tizenkét kosarat teleszedtek.) 

284 — 


KRISZTUS SZÍNEVÁLTOZÁSA 

Mt 17,1—9 



Először: Krisztus Urunk maga mellé vette szeretett tanítványait, Pétert, Jakabot és Jánost, és színében elváltozott: arca fénylett, mint a nap, ruhája, mint a hó. 


Másodszor: Mózessel és Illéssel beszélgetett. 


Harmadszor: Midőn Szent Péter azt mondta, hogy építsenek három hajlékot, az égből szózat hallatszott: (,‚Ez az én szeretett Fiam, Őt hallgassátok!”) Midőn tanítványai ezt a szózatot hallották, félelmükben arcra borultak. Krisztus Urunk megérintette őket és ezt mondta nekik: (,‚Keljetek föl, ne féljetek! Ne szóljatok a látomásról senkinek, amíg az Emberfia föl nem támad a halálból!”). 
285. — 



LÁZÁR FELTÁMASZTÁSA 

Jn 11,1 —45 



Először: Márta és Mária tudatja Krisztus Urunkkal Lázár betegségét. Midőn Ő ezt megtudta, két napig ott maradt, ahol volt, hogy a csoda nyilvánvalóbb legyen. 


Másodszor: Mielőtt feltámasztaná Lázárt, az egyik nővértől is, a másiktól is megkívánja, hogy higgyenek: („En vagyok a feltámadás és az élet. Aki hisz bennem, még ha meghal is, élni fog.”) 


Harmadszor: Miután könnyezett és imádkozott, feltámasztja őt. A feltámasztás úgy történt, hogy megparancsolta: (,‚Lázár, jöjj ki!”) 

286. — 



A BETÁNIAI VACSORA 

Mt 26,6—10



Először: Az Úr Lázárral együtt a leprás Simon házában vacsorázik. 


Másodszor: Mária a kenetet Krisztus fejére önti. 


Harmadszor: Júdás zúgolódik: (,‚Mire való ez a pazarlás?”) Jézus azonban Újra mentegeti Magdolnát: („Miért bántjátok ezt az asszonyt? Hisz jót tett velem.”) 

287. — 




VIRÁGVASÁRNAP 

Mt 21,1—17 



Először: Az Úr elküld a szamárért és a csikóért: („Oldjátok el és vezessétek ide. Ha valaki szólna érte, mondjátok, hogy szüksége van rá az Urnak, akkor rögtön elengedi.”) 


Másodszor: Krisztus felült az apostolok ruháival letakart szamárra. 


Harmadszor: A nép eléje megy, hogy fogadja Őt. Az útra teríti ruháit és faágakat szór elébe, miközben kiáltozza: („Hozsanna Dávid Fiának! Áldott, aki az Úr nevében jön! Hozsanna a magasságban!”) 

288. — 


A TEMPLOMBAN TARTOTT PRÉDIKÁCIÓ 

Lk 19,47—48 


Először: Mindennap a Templomban tanított. 


Másodszor: A prédikáció befejeztével visszatért Betániába, mivel Jeruzsálemben nem volt senki, aki befogadja. 

289. — 




AZ UTOLSÓ VACSORA 

Mt 26,20—30; Jn 13,1—30 



Először: Megette a húsvéti bárányt tizenkét tanítványával, akiknek előre megmondta halálát: (,‚Bizony mondom nektek, egyiketek elárul engem.”) 


Másodszor: Megmosta tanítványainak lábát, még Júdásét is. Szent Péternél kezdte, aki az Úr fönségére és saját alacsonyságára gondolva nem akart beleegyezni: (,‚Uram, Te akarod megmosni az én lábamat?!”) Szent Péter nem tudta, hogy az Úr ezzel az alázatosságra ad példát, azért ezt mondta Jézus: („Példát adtam nektek, hogy amit én tettem, ti is tegyétek meg”). 


Harmadszor: Szeretetének legnagyobb jeléül megalapította az Eucharisztia szent áldozatát: („Vegyétek és egyétek!”). A vacsora végeztével Júdás elmegy, hogy eladja Krisztus Urunkat. 
290. — 



AZ UTOLSÓ VACSORÁTÓL 




A KERTBEN TÖRTÉNT MISZTÉRIUMOKIG 
Mt 26,30—46; Mk 14,26—42 


Először: Az Úr a vacsora végeztével himnuszokat énekelve az Olajfák hegyére ment tanítványaival, akik telve voltak félelemmel. Nyolcat közülük a Getszemáni kertben hagyott: („Üljetek itt le, én arrébb megyek és imádkozom”). 


Másodszor: Szent Péter, Szent Jakab és Szent János kíséretében háromszor imádkozott az Urhoz: (,‚Atyám! Te mindent megtehetsz. Vedd el tőlem ezt a kelyhet. De ne úgy legyen, ahogy én akarom, hanem ahogyan Te.”). 


Harmadszor: Olyan félelem szállta meg, hogy mondotta: („Halálosan szomorú a lelkem”). Vért izzadott, oly bőségesen, hogy Szent Lukács szerint (verejtéke mint megannyi vércsepp hullott a földre). Ez föltételezi, hogy ruhája teljesen véres volt. 
291.— 


A KERTTŐL KEZDVE AZ ANNÁS HÁZÁIG 





TÖRTÉNT MISZTÉRIUMOK 
Mt 26,47—70; Mk 14,43—68; Lk 22,27—57 


Először: Az Úr megengedi, hogy Júdás megcsókolja, és hogy mint latrot a poroszlók elfogják. Nekik ezt mondta: (,‚Mint valami rabló ellen, úgy vonultatok ki kardokkal és dorongokkal, hogy elfogjatok. Naponta ott voltam a Templomban és tanítottam, mégsem fogtatok el.”) És amikor mondotta: (‚.Kit kerestek’?”), ellenségei a földre hullottak. 


Másodszor: Szent Péter megsebesítette a főpap egyik szolgáját. Az Úr szelíden mondta neki: (,‚Tedd vissza hüvelyébe kardodat!”). Meggyógyította a szolga sebét. 


Harmadszor: Tanítványaitól elhagyva, Annáshoz viszik, ahol Szent Péter, aki messziről követte, először tagadta meg Őt. Krisztust arcul ütötték: (,‚Így felelsz-e a főpapnak?!”). 
292. — 


ANNÁS HÁZÁTÓL KAIFÁS HÁZÁIG 

Mt 26,57—75; Mk 14,53—72; Lk 22,54—71; Jn 18,24—27 


Először: Annás házából, megkötözve, Kaifás házába viszik. Ott Szent Péter kétszer megtagadta Őt. Az Úr rátekintett és Péter (kiment és keserves sírásra fakadt). 


Másodszor: Jézus akkor egész éjszaka megkötözve maradt. 


Harmadszor: Akik megkötözve tartották, gúnyolták és verték Őt. Arcát letakarták és arcul verték s kérdezték: (,‚Találd el, ki ütött meg?”). Es hasonló módon káromolták. 

293. — 


KAIFÁS HÁZÁTÓL PILÁTUS HÁZÁIG 

Mt 27; Mk 15; Lk 23; Jn 18 



Először: A zsidók tömege Pilátushoz kíséri, és vádolja: (,‚Azt tapasztaltuk, hogy tévútra vezeti népünket. Megtiltja, hogy adót fizessünk a császárnak.”). 


Másodszor: Miután Pilátus újra meg újra vallatta, kijelentette: 
(,‚Semmiben sem találom ezt az embert bűnösnek”). 


Harmadszor: Barabást, a latrot választották: (Mindnyájan kiáltoztak: „Ne Őt, hanem Barabást!”). 
294 — 


PILÁTUS HÁZÁTÓL HERÓDES HÁZÁIG 

Lk 23,6—11 



Először: Pilátus a galileai Jézust Heródeshez, Galilea negyedes fejedelméhez küldte. 


Másodszor: Heródes kíváncsian sokáig faggatta ót. Jézus azonban semmit sem felelt neki, noha az írástudók és papok folyton vádolták. 


Harmadszor: Heródes udvarával együtt megvetette Őt, fehér ruhába öltöztetve. 

295. — 


HERÓDES HÁZÁTÓL PILÁTUS HÁZÁIG 

Mt 27; Lk 23; Mk 15; Jn 19 



Először. Heródes visszaküldi Őt Pilátushoz. Emiatt barátok lettek, jóllehet azelőtt ellenségek voltak. 


Másodszor: Pilátus lefogatta és megostoroztatta Jézust. A katonák pedig tövisből koronát fontak s fejére tették. Majd bíborba öltöztetve eléje járultak és mondogatták: (,‚Üdvözlégy, zsidók királya!”). Es arcul verték. 


Harmadszor: Pilátus kivezette Őt az egész tömeg elé. (Jézus töviskoronával, bíborpalástban jött ki. Pilátus rámutatott: „Íme, az ember!”). Midőn meglátták a papi fejedelmek, ordítozva kiáltozták: (,‚Keresztre vele! Keresztre vele!”). 
296. — 


PILÁTUS HÁZÁTÓL A KERESZTREFESZÍTÉSIG 

Jn 19,13—22 



Először: Pilátus bírói székében ülve átadta nekik Jézust, hogy keresztre feszítsék, miután a zsidók tagadták, hogy Ő királyuk lenne: (,‚Nincs királyunk, csak császárunk!”). 


Másodszor: Keresztjét a vállán vitte. Midőn már nem tudta vinni, cirénei Simont kényszerítették, hogy azt Jézus után vigye. 



Harmadszor: Két lator közt keresztre feszítették. Ezt a feliratot tették a keresztre: (A názáreti Jézus, a zsidók királya). 
297. — 


A KERESZTEN TÖRTÉNT MISZTÉRIUMOK 

Jn 19,23—37 



Először: Hét szót mondott a kereszten: 

— Imádkozott azokért, akik keresztre feszítették. 

— Megbocsátott a latornak. 

— Szent Jánost Anyjának ajánlotta és Anyját Szent Jánosnak. 

— (,‚Szomjazom”), mondotta hangosan; epét meg ecetet adtak neki. 

— (,‚Én Istenem, én Istenem, miért hagytál el”) — mondotta. 

— (,‚Beteljesedett!”) — kiáltott fel. 

— (,‚Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet”) — mondotta. 


Másodszor: A nap elsötétedett, a sziklák megrepedtek, a sírok megnyíltak, a Templom kárpitja felülről lefelé kettéhasadt. 


Harmadszor: Káromolják: (,‚Te, aki lebontod és harmadnapra fölépíted a Templomot, szabadítsd meg magad!”). Ruháit szétosztották. Majd midőn lándzsával megnyitották oldalát, belőle víz és vér folyt. 
298. - 



A KERESZTEN TÖRTÉNT MISZTÉRIUMOKTÓL 







A SÍRIG 

Jn 19,23—37 



Először: József és Nikodémus levette a keresztről, fájdalmas Anyjának jelenlétében. 


Másodszor: Testét a sírhoz vitték, megkenték és eltemették. 


Harmadszor: őröket állítottak fel. 

299• — 

KRISZTUS URUNK FÖLTÁMADÁSA; ELSŐ MEGJELENÉSE 



Először: Megjelent Szűz Máriának. Ezt ugyan nem említi a Szentírás, mégis benne foglaltnak tartjuk, amikor közli, hogy megjelent igen sok másnak. A Szentírás ugyanis feltételezi, hogy értelemmel rendelkezünk, mint ahogy írva van: (,‚Hát ti is értelem nélkül vagytok?”). 
300. — 



MÁSODIK MEGJELENÉS 

Mk 16,1 —11 



Először: Korán reggel Mária Magdolna és Mária, Jakab anyja és Salome a sírhoz mennek. Így beszélnek: (,‚Ki hengeríti el a követ a sír bejárata elől?”). 


Másodszor: Látják az elhengerített követ és az angyalt, aki így szól: (,‚Ti a keresztre feszített názáreti Jézust keresitek. Feltámadt, nincs itt.”). 


Harmadszor. Megjelent Máriának, aki a sírnál maradt, miután a többiek elmentek. 
301. — 



HARMADIK MEGJELENÉS 

Mt 28,2—10 

Először: A két Mária félelemmel és nagy örömmel távozik a sírtól, hogy hírül vigye a tanítványoknak az Úr feltámadását. 
Másodszor: Krisztus Urunk megjelenik nekik az úton és köszönti őket: („Üdv nektek!”). Ok közeledtek hozzá, lábához borultak és imádták Őt. 
Harmadszor: Jézus így szólt: (,‚Ne féljetek! Menjetek, vigyétek hírül testvéreimnek, hogy térjenek vissza Galileába, ott majd viszontlátnak.”). 

302. - 




NEGYEDIK MEGJELENÉS 

Lk 24,9—12.33-34 


Először: Amikor Szent Péter meghallotta az asszonyoktól, hogy Krisztus feltámadt, a sírhoz sietett. 


Másodszor: Belépve a sírboltba, nem látott semmi mást, csak a lepleket, amelyekkel Krisztus Urunk testét beborították. 


Harmadszor: Amint Szent Péter ezeken gondolkodott, megjelent neki Krisztus. Ezért mondották az apostolok: (,‚Valóban feltámadt az Úr és megjelent Simonnak”). 
303. - 




ÖTÖDIK MEGJELENÉS 

Lk 24,13—35 



Először: Megjelenik a tanítványoknak, akik Emmauszba mentek és Krisztusról beszélgettek. 


Másodszor: Megfeddi őket és megmutatja az Írásokból, hogy Krisztusnak meg kellett halnia és föltámadnia: (,‚Ó ti balgák, milyen nehezen tudjátok elhinni, amit a próféták jövendöltek. Vajon nem ezeket kellett elszenvednie a Messiásnak, hogy bemehessen dicsőségébe?”). 


Harmadszor: Kérésükre ott maradt és velük volt; megáldoztatta őket és eltűnt. Ők pedig visszatérve elmondták a tanítványoknak, hogyan ismerték Őt meg a szentáldozásban. 

304. - 




HATODIK MEGJELENÉS 

Jn 20,19—23 



Először: A tanítványok, Szent Tamás kivételével, együtt voltak (a zsidóktól való félelem miatt). 


Másodszor: Zárt ajtók mellett megjelent nekik Jézus és megállva köztük, mondotta: (,‚Békesség nektek!”). 


Harmadszor: Megadja nekik a Szentlelket: (,‚Vegyétek a Szentlelket. Akinek megbocsátjátok bűneit, az bocsánatot nyer.”). 

305. - 





HETEDIK MEGJELENÉS 

Jn 20,24—29 



Először: Szent Tamás, a hitetlen, mivel nem volt jelen az előző megjelenésnél, így szól: (,‚Hacsak nem látom... nem hiszem”). 


Másodszor: Nyolc nap múlva megjelenik nekik Jézus, noha az ajtók zárva voltak, és mondja Tamásnak: („Nyújtsd ide az ujjadat és nézd... s ne légy hitetlen, hanem hívő!”). 


Harmadszor: Szent Tamás hitt: („En Uram, és Istenem!”). Krisztus mondja neki: („Boldogok, akik nem látnak, mégis hisznek”). 

306. - 




NYOLCADIK MEGJELENÉS 

Jn 21,1 —17 



Először: Jézus megjelenik tanítványai közül hétnek, akik halásztak, de egész éjjel semmit sem fogtak. Es amikor az ő parancsára kivetették a hálót, (alig bírták visszahúzni a temérdek haltól). 


Másodszor: Ebből a csodából Szent János megismerte Őt. Így szólt Szent Péterhez: (,‚Az Úr az!”). Péter a tengerbe vetette magát és Krisztushoz jött. 


Harmadszor: Egy darab sült halat és lépes mézet adott nekik enni. Juhait Szent Péterre bízta, miután a szeretetét háromszor próbára tette: („Legeltesd juhaimat!”). 
307. - 



KILENCEDIK MEGJELENÉS 

Mt 28,16—20 


Először: A tanítványok Krisztus parancsára a Tábor hegyére mennek. 


Másodszor: Krisztus megjelenik nekik és mondja: (,‚Én kaptam minden hatalmat égen és földön”). 


Harmadszor: Elküldte őket az egész világra, hogy prédikáljanak: (,‚Menjetek tehát, tegyétek tanítványommá mind a népeket. Kereszteljétek meg őket az Atya és a Fiú és a Szentlélek nevében.”). 

308. — 



TIZEDIK MEGJELENÉS

1 Kor 15,6 

(Később egyszerre több mint ötszáz testvérnek jelent meg.) 
309. — 


TIZENEGYEDIK MEGJELENÉS 

1 Kor 15,7 

(Azután Jakabnak jelent meg.) 

310. — 


TIZENKETTEDIK MEGJELENÉS 



Megjelent arimateai Józsefnek is, ahogyan ezt jámborul gondolhatjuk és a Szentek Életében olvashatjuk. 

311. — 


TIZENHARMADIK MEGJELENÉS 
1 Kor 15,8 


Megjelent Szent Pálnak a mennybemenetel után: (,‚Utánuk pedig, mint egy elvetéltnek, megjelent nekem is”). 


Megjelent lelkével a limbus szent atyáinak is. Miután innét őket kivezette és újra testet öltött magára, sokszor megjelent tanítványainak és beszélgetett velük. 

312. — 


KRISZTUS URUNK MENNYBEMENETELE 

ApCsel 1,1—12 



Először: Miután apostolainak negyven napon át többször megjelent és sok bizonyságot s jelet tett és az Isten országáról beszélt, megparancsolta nekik, hogy Jeruzsálemben várják a megígért Szentlelket. 


Másodszor: Kivezette őket az Olajfák hegyére és jelenlétükben (fölemelkedett, és egy felhő elfedte; úgyhogy tovább nem láthatták). 


Harmadszor: Mialatt az égre néznek, az angyalok mondják nekik: („Galileai férfiak! Mit álltok itt égre emelt tekintettel? Ez a Jézus, aki közületek az égbe emelkedett, Úgy jön el ismét, amint szemetek láttára a mennybe ment.”). 

313. – 

SZABÁLYOK, HOGY VALAMIKÉPP ÉSZREVEGYÜK ÉS MEGISMERJÜK A LELKEKBEN TÁMADT KÜLÖNBÖZŐ MEGMOZDULÁSOKAT: A JÓKAT, HOGY ELFOGADJUK, A ROSSZAKAT, HOGY ELUTASÍTSUK.

Inkább az első hétnek felelnek meg. 
314. — Első szabály: Azok elé, akik halálos bűnt halálos bűnre halmoznak, az ellenség rendszerint élvezetek káprázatait állítja. Érzéki gyönyöröket és élvezeteket képzeltet el velük, hogy jobban megtartsa és növelje őket romlottságukban és bűneikben. A jó szellem az ilyeneknél ellenkező módszert alkalmaz: az ész ítéletével furdalja és mardossa lelkiismeretüket. 
315. — Második szabály: Azoknál, akik bűneik irtogatásában lendülettel haladnak előre, és Isten, a mi Urunk szolgálatában a jóról a jobbra emelkednek, a módszer az első szabályénak éppen az ellenkezője. Ilyenkor ugyanis a rossz szellem sajátossága az. hogy a lelket mardossa, szomorúvá teszi és hamis okkal nyugtalanítva akadályokat gördít eléje, hogy ne haladhasson előre. 


A jó szellem sajátossága pedig az, hogy bátorságot, vigaszokat, könnyeket, sugallatokat és nyugalmat ad, mindent megkönnyítve és minden akadályt elgördítve, hogy az ember a jó művelésében egyre előbbre haladjon. 
316. — Harmadik szabály: .lelki vigaszról. Vigasznak nevezem azt, amikor a lélekben valamilyen benső megmozdulás támad, aminek következtében a lélek lángoló szeretetre gyullad Teremtője és Ura iránt. Következésképpen, amikor már a föld színén semmi teremtett dolgot sem tud önmagáért szeretni, hanem csak azok Teremtőjében. 


Úgyszintén vigasz az, amikor a lélek könnyeket hullat, amelyek Őt Urának szeretetére indítják, történjék ez akár a bűnei, akár a Krisztus Urunk szenvedése miatt érzett bánatból, vagy más, egyenesen az ő szolgálatára és dicséretére irányuló dolgok miatt. 


Végül vigasznak nevezem a remény, a hit, a szeretet minden gyarapodását és minden benső örömet, amely a mennyei dolgok felé és saját lelke üdvözítésére hívja és vonzza az embert, miközben megnyugtatja és megbékélteti lelkét az ő Teremtőjében és Urában. 

317. — Negyedik szabály: a lelki vigasztalanságról. Vigasztalanságnak nevezem a harmadik szabályban foglaltak teljes ellentétét: a lélek elsötétülését, zavarát, az alacsony és földi dolgok felé való vonzódását, a különféle zaklatásokból és kísértésekből származó nyugtalanságot. Mindez hitbéli elsötétülésre vezet, remény nélkül, szeretet nélkül. Ilyenkor a lélek egészen restnek, lanyhának, szomorúnak, Teremtőjétől és Urától mintegy elszakadva érzi magát. Amint ugyanis a vigasz ellentétes a vigasztalansággal, Ugyanúgy a vigaszból származó gondolatok is ellentétesek a vigasztalanságból származó gondolatokkal. 
318. — Ötödik szabály: A vigasztalanság idején sohase változtassunk, hanem szilárdan és állhatatosan maradjunk meg azoknál a feltételeknél, elhatározásoknál, amelyeket az ilyen vigasztalanságot megelőző időben tettünk; vagy annál az elhatározásnál, amelyre a megelőző vigasztalás idején jutottunk. Mert amint a vigasz idején inkább a jó szellem vezet bennünket és irányít tanácsaival, úgy a vigasztalanságban inkábba gonosz szellem; az ő tanácsaival pedig nem találhatjuk meg a helyes döntésre vezető utat. 
319. — Hatodik szabály: Bár a vigasztalanság idején nem szabad megváltoztatnunk jó feltételeinket, az azonban nagyon hasznos, ha a vigasztalatlanság elleni küzdelemben mi magunkat változtatjuk meg erőteljesen. Így pl. azáltal, hogy jobban kitartunk az imádságban, elmélkedésben, gyakran végzünk önvizsgálatot és valamilyen alkalmas módon vezeklünk. 
320. — Hetedik szabály: Aki vigasztalanságban van, fontolja meg, hogyan hagyta őt az Úr próbatétel végett természetes képességeire, hogy az ellenség különféle  zaklatásainak és kísértéseink ellenálljon. Mivel hogy ellen tud állni az isteni segítséggel, és ez a segítség mindig megmarad számára, még ha világosan nem is érzi. Mert ha az Úr meg is vonta tőle a nagy buzgóságot, a kiáradó szeretetet és a hatékony kegyelmet, mégis az a kegyelem, ami az örök üdvösségre elég, megmarad számára. 

321. — Nyolcadik szabály: Aki vigasztalanságban van, arra törekedjék,” hogy kitartson a türelemben, ami éppen az ellenkezője az Őt érő zaklatásoknak. Gondoljon arra is, hogy hamarosan vigaszban részesül, közben pedig tegyen meg minden tőle telhetőt a vigasztalanság leküzdésére, ahogyan a hatodik szabályban mondottuk. 
322. — Kilencedik szabály: Annak, hogy vigasztalanságban vagyunk, három fő oka van: 


Az első: mert lanyhák, restek és hanyagok vagyunk lelki gyakorlatainkban és így a magunk hibái miatt hagy el bennünket a lelki vigasz. 


A második: mert az Úr megpróbál bennünket: mennyit érünk és mennyire tartunk ki az ő szolgálatában és dicséretében a vigaszok és felfokozott kegyelmek oly nagy zsoldja nélkül. 


A harmadik. hogy igaz belátást és ismeretet adjon nekünk, ami által bensőleg érzékeljük: nem tőlünk függ a nagyfokú áhítat, a bensőséges szeretet, a könnyek, sem bármilyen más lelki vigasz megszerzése vagy megőrzése, hanem minden Istennek, a mi Urunknak ajándéka és kegyelme. 


Végül, hogy ne rakjunk fészket idegen dologban oly módon, hogy értelmünket valamiféle gőggel vagy hiú dicsőséggel áltatva magunknak tulajdonítsuk az áhítatot vagy a lelki vigasznak egyéb megnyilvánulásait. 
323. — Tizedik szabály: Akinek vigaszban van része, gondoljon arra, hogyan viselkedik majd a jövőben bekövetkező vigasztalanságban. Gyűjtsön új erőt arra az időre. 
324. — Tizenegyedik szabály: Az, aki a vigasz állapotában van, igyekezzék tőle telhetően megalázkodni és magát kicsinnyé tenni. Gondoljon arra, hogy milyen gyámoltalan is tud lenni a vigasztalanság idején, ilyen kegyelem vagy vigasz nélkül. Viszont, aki vigasztalanságban van, gondoljon arra, hogy sokra képes a kegyelemmel, amely elegendő arra, hogy összes ellenségének ellenálljon, Teremtőjéből és Urából merítve az erőt. 

325. — Tizenkettedik szabály: Az ellenség úgy viselkedik, mint egy asszony. Az erővel szemben gyenge, de erős, ha engedékenységre talál. 



Az asszonynak ugyanis, amidőn valamely férfivel veszekszik, az a szokása, hogy bátorságát veszti és elmenekül, amikor az ember bátran szembeszáll vele. Ellenkezőleg, ha a férfi bátorságát vesztve menekülni kezd, az asszony haragja, bosszúja és dühe nőttön-nő és többé nem ismer határt. 


Hasonlóképpen, az ellenségnek az a tulajdonsága, hogy erőtlenné válik és bátorságát veszti, s kísértései megfutamodnak, ha az, aki gyakorolja magát a lelki dolgokban, bátran szembeszáll az ellenség kísértéseivel, és azoknak homlokegyenest az ellenkezőjét csinálja. Viszont, ha félni kezd és bátorságát veszti a kísértések elviselésében, nincs olyan dühöngő fenevad a föld hátán, mint az emberi természet ellensége, midőn elvetemült szándékát oly ádáz gonoszsággal akarja végrehajtani. 

326. — Tizenharmadik szabály: Az ellenség Úgy viselkedik, mint egy álnok szerető. Titokban akar maradni s fél a lelepleződéstől. 


Az álnok ember ugyanis, midőn hitegetéseivel valamely jó apának a leányát vagy jó férjnek a feleségét elcsábítani próbálja, azt akarja, hogy szavai és rábeszélései titokban maradjanak. Azért nagyon nincs kedvére, amikor a leány apjának vagy a feleség a férjének feltárja az ő álnok szavait és gonosz szándékát, mert könnyen átlátja, hogy nem hajthatja végre megkezdett művét. 


Ugyanígy az emberi természet ellensége, amikor belopja cseleit és rábeszéléseit az igaz lélekbe, azt akarja és azt kívánja, hogy azokat titkon fogadja be és titokban tartsa. Nagyon nincs tetszésére tehát, amikor a lélek feltárja azokat jó gyóntatójának vagy más lelki embernek, aki ismeri a kísértő csalárdságait és gonoszságait. Megérti ugyanis, hogy megkezdett gonoszságát nem viheti véghez, mert nyilvánvaló csalárdsága lelepleződött. 

327 — Tizennegyedik szabály: Az ellenség úgy viselkedik, mint valamely hadvezér: meghódítani és elrabolni akarja, amit megkíván. 


A hadvezér, egyben a sereg parancsnoka, először ugyanis tábort üt, kikémleli a vár erősségét s védelmi állapotát és csak azután, a leggyengébb oldalán támadja meg. 


Hasonlóképpen, az emberi természet ellensége is körüljár és kikémleli minden szempontból Valamennyi isteni, sarkalatos és erkölcsi erényünket. És ahol gyengébbeknek talál és örök üdvösségünket illetően védtelenebbeknek, ott támad és igyekszik legyőzni bennünket. 
328. – 
SZABÁLYOK UGYANARRA A CÉLRA,
A SZELLEMEK BEHATÓBB MEGKÜLÖNBÖZTETÉSÉVEL

Inkább a második hétnek felelnek meg. 
329. — Első szabály: Istennek és angyalainak sajátossága, hogy sugallataikkal igazi vígságot és lelki örömet adnak és eltávolítanak minden szomorúságot és zavart, amelyet az ellenség hoz a lélekbe. Ennek ugyanis az a szokása, hogy az ilyen vígság és lelki vigasz ellen harcol úgy, hogy hamis okokat, ravaszkodásokat és folytonos megtévesztéseket használ. 
330. — Második szabály: Egyedül Isten, a mi Urunk képes arra, hogy előzetes ok nélkül vigaszt adjon a léleknek. Mert a Teremtőnek a sajátossága, hogy belépjen, kijöjjön, mozdulást hozzon a lélekbe, teljesen az ő isteni fönségének szeretetére vonva őt. Azt mondom: ok nélkül, vagyis minden előzetes megérzése vagy megismerése nélkül valami olyan dolognak, ami által ez a vigasz a lélekbe jöhetne saját értelmi vagy akarati tevékenysége következtében. 
331. — Harmadik szabály: Előzetes okkal vigasztalhatja a lelket mind a jó, mind a gonosz angyal, de ellenkező céllal: 

— a jó angyal a lélek hasznára, hogy növekedjék és a jóról a jobbra emelkedjék; 

— a gonosz angyal pedig épp az ellenkezőjére törekszik, továbbá arra, hogy elvetemült szándékába és gonoszságába vonja a lelket. 
332. — Negyedik szabály: A rossz angyalnak, aki a világosság angyalának alakját ölti fel, az a szokása, hogy a jámbor lélek ajtaján megy be és a magáén jön ki. Először ugyanis jó és szent gondolatokat sugall, ahogy az ennek az igaz léleknek megfelel. Azután igyekszik lassanként a saját célját elérni, oly módon, hogy a lelket a maga rejtett cselszövéseibe és romlott szándékaiba vonja. 
333. — Ötödik szabály: Nagyon figyeljük meg a gondolatok lefolyását. Ha a kezdet, a közép és a vég mind jó és a teljes jóra irányul, akkor ez a jó angyal jele. Ha azonban a gondolatok lefolyása valamilyen rossz vagy figyelmet elvonó dologban végződik, vagy kevésbé jóban, mint amit a lélek azelőtt cselekedni szándékozott, vagy ha gyengíti, nyugtalanítja vagy megzavarja a lelket és megfosztja a régebben élvezett békéjétől, csendjétől és nyugalmától, akkor ez világos jele annak, hogy a gonosz szellemtől, előmenetelünk és örök üdvösségünk ellenségétől származik. 
334. — Hatodik szabály: Amikor az emberi természet ellenségét rajtakaptuk és felismertük kígyófarkáról és gonosz céljáról, amibe vezet, a megkísértettnek hasznára válik, ha mindjárt megvizsgálja a gonosz által sugalmazott jó gondolatok lefolyását: mivel is kezdődtek? hogyan fáradozott az ellenség azon, hogy lassanként megfossza őt a lelki édességtől és örömtől, amelyben része volt, s végül belevigye a maga gonosz szándékaiba. Ezt a most megszerzett és jól megjegyzett tapasztalatot felhasználva a jövőben őrizkedjék a gonosz szellem szokásos cselvetéseitől. 
335. — Hetedik szabály: Azokban, akik a jóról a jobbra haladnak, a jó angyal kedvesen, könnyedén és szelíden érinti a lelket, mint a víz- csepp, amikor szivacsra hull; a gonosz angyal pedig élesen, zajjal és nyugtalansággal, mint amikor a vízcsepp kőre esik. 


Azokat viszont, akik a rosszról a rosszabbra haladnak, a fent említett szellemek ellentétes módon érintik. Ennek oka az, hogy a lélek beállítottsága az említett angyalokkal szemben vagy ellenkező vagy hasonló. Amikor ellenkező, zajjal, feltűnést keltve, érzékelhetően hatolnak be; amikor pedig hasonló, a szellem csendben lép be, mint nyitott kapun, a saját házába. 

336. — Nyolcadik szabály: Amikor a vigasz előzetes ok nélkül van, bár nincs benne cselvetés, mert — mint mondottuk — kizárólag Istentől, a mi Urunktól származik, mégis a lelki ember, akinek Isten ezt a vigaszt adja, nagy éberséggel és figyelemmel vizsgálja, és különböztesse meg ennek a tényleges vigasznak valódi idejét az utána következő időktől, amikor a lélek még tüzes és Isten kedveltjének érzi magát az elmúlt vigasz kegyével és utóhatásaival. 


Ebben a második időszakban ugyanis az ember gyakran tesz elhatározásokat és alakít ki vélekedéseket Saját megszokott gondolkodásmódja és a fogalmakból és ítéletekből leszűrt következtetései alapján, vagy a jó, vagy a rossz szellem hatására. Ezek az elhatározások és vélekedések tehát nem közvetlenül Istentől, a mi Urunktól származnak. Ezért nagyon szükséges, hogy alaposan megvizsgáljuk őket, mielőtt teljes hitelt adnánk nekik és megvalósítanánk. 
337. – 
AZ ALAMIZSNAOSZTÁS SZOLGÁLATÁBAN
A KÖVETKEZŐ SZABÁLYOKAT KELL MEGTARTANI
338. — Első szabály: Ha rokonoknak vagy barátoknak vagy olyan személyeknek osztok alamizsnát, akikhez ragaszkodom, négy dolgot kell megfontolnom. Ezekről a választás témájánál részben már beszéltünk. Az első az, hogy az a szeretet, amely engem mozgat és alamizsnaadásra bír, felülről, Isten, a mi Urunk szeretetéből származzék. Először tehát érezzem magamban, hogy az a kisebb vagy nagyobb szeretet, amelyet ezen személyek iránt érzek, Istenért van; és az okban, amiért jobban szeretem őket, ragyogjon fel az Isten. 
339. — Második szabály: Olyan embert akarok nézni, akit sohasem láttam, sohasem ismertem, de akinek a teljes tökéletességet kívánom mind tisztségében, mind állapotában. Mivel szeretném, hogy ő az alamizsnaosztás módjában Istennek, a mi Urunknak nagyobb dicsőségére és saját lelke nagyobb tökéletességére járjon el, azt tegyem magam is, se többet, se kevesebbet. Megtartom tehát azt a szabályt és mértéket, amelyet másnak kívánnék és ilyennek tartok. 
340. — Harmadik szabály: Mintha halálos ágyamon volnék, fontolóra akarom venni azt a módot és mértéket, amelyet akkor szeretnék, ha vagyonkezelési tisztségemben megtartottam volna. Ehhez igazodva, tartsam azt meg most az alamizsnaosztásomban. 
341. — Negyedik szabály: Fontolgatva, hogyan is érzem majd magam az ítélet napján, gondoljam meg jól, mi módon szeretném akkor, hogy feladatomnak ezt a tisztségét és terhét viseltem volna. A szabályt, amelyet akkor szeretném, hogy megtartottam volna, tartsam meg most. 
342. — Ötödik szabály: Ha valaki észreveszi, hogy vonzódik és ragaszkodik némelyekhez, akiknek alamizsnát akar osztani, várjon, és gondolja végig jól a fent említett négy szabályt; szerintük vizsgálja meg és mérlegelje ragaszkodását. Ne adjon addig alamizsnát, amíg ezeknek a szabályoknak megfelelően rendetlen ragaszkodását teljesen le nem vetette és el nem távolította. 
343. — Hatodik szabály: Jóllehet nincs abban semmi vétek, hogy az ember Istennek, a mi Urunknak javait szétosztás végett elfogadja, amikor a mi Istenünk és Urunk hívja meg őt erre a szolgálatra, mégis a mennyiséget illetően, ti. hogy a szétosztásra reábízott dolgokból mennyit vegyen el és használjon fel a maga számára, már felmerülhet a kétség: nem történik-e vétek és túlzás. A fent említett szabályokkal megújíthatjuk életünket és állapotunkat ezen a téren is. 
344. — Hetedik szabály: A már említett okok és sok más ok miatt is, mindig jobb és biztonságosabb, ha az ember abban, ami személyét és életmódját illeti, minél jobban megszorítja és korlátozza magát és minél jobban megközelíti Főpapunkat, Példaképünket és Szabályunkat, aki a mi Urunk Jézus Krisztus. Ennek megfelelően határozza el s parancsolja meg a harmadik karthágói zsinat, amelyen Szent Ágoston is jelen volt, hogy a püspökök életvitele egyszerű és szegényes legyen. Ugyanezt kell szemmel tartanunk minden életmódban, tekintetbe véve azonban a személyek állását és állapotát s azokkal összhangba hozva. A házaséletre ott van számunkra Szent Joákim és Szent Anna példája, akik vagyonukat három részre osztották: 

— az elsőt a szegényeknek adták; 

— a másodikat a Templom céljaira és szolgálatára; 

— a harmadikat önmaguk és családjuk fenntartására fordították. 
345. – 
A KÖVETKEZŐ MEGJEGYZÉSEK SEGÍTENEK,
HOGY AZ AGGÁLYOKAT ÉS ELLENSÉGÜNK
SUGALMAZÁSAIT ÉSZRE VEGYÜK ÉS MEGÉRTSÜK
346. — Első megjegyzés: Skrupulusnak, azaz aggálynak köznyelven azt nevezik, ami saját ítéletünkből és szabadságunkból fakad, vagyis amikor szabadon úgy vélekedem, hogy valami bűn, ami pedig nem bűn. Így megtörténik, hogy valaki, miután keresztben fekvő szalmaszálakra véletlenül rálépett, Saját ítélete alapján úgy véli, hogy vétkezett. Ez valójában téves ítélet, nem igazi aggály. 
347. — Második megjegyzés: Miután ráléptem arra a keresztre, vagy másvalamit gondoltam, mondtam vagy tettem, kívülről az a gondolatom támad, hogy vétkeztem, másrészt pedig úgy tűnik, hogy nem vétkeztem; mégis megzavartnak érzem magam, ti. amennyiben egyszerre kételkedem és nem is kételkedem. Ez már igazi aggály és kísértés, amelyet az ellenség állít utunkba. 
348. — Harmadik megjegyzés: Az első megjegyzésben említett aggálytól nagyon kell irtózni, mert az merő tévedés. A második megjegyzésben említett aggály azonban egy ideig nem csekély hasznára van annak, aki a lelki élet gyakorlására szánta magát. Sőt kiválóan megtisztítja és kifinomítja az ilyen lelket. Távoltartja még a bűnnek az árnyékától is, ahogy Szent Gergely mondja: „A jó lelkek szokása, hogy ott is bűnt látnak, ahol nincs bűn.” 
349. — Negyedik megjegyzés: Az ellenség nagyon megfigyeli, vajon a lélek durva-e vagy gyöngéd. Ha gyöngéd, iparkodik még gyöngédebbé tenni, egészen a végletekig, hogy jobban megzavarja és teljesen összekavarja. Ha például azt látja, hogy valamelyik lélek nem egyezik bele sem a halálos, sem a bocsánatos bűnbe, sőt a megfontolt bűnnek még a látszatába sem, akkor az ellenség, mivel olyan dologban, ami bűnnek látszik, nem tudja őt elbuktatni, arra törekszik, hogy bűnt láttasson vele ott, ahol nincs bűn, így pl. valamely jelentéktelen szóban vagy gondolatban. 


Ha viszont a lélek durva, az ellenség iparkodik még durvábbá tenni. Ha pl. azelőtt a bocsánatos bűnöket semmibe vette, azon fog fáradozni, hogy a halálos bűnökkel se nagyon törődjék; ha pedig azelőtt törődött valamit velük, most sokkal kevésbé vagy egyáltalán ne tegye. 
350. — Ötödik megjegyzés: Aki a lelki életben előre kíván haladni, járjon el mindig ellentétes módon, mint az ellenség. Ha pl. az ellenség eldurvítani akarja a lelkét, ő iparkodjék finommá tenni azt. Ha pedig túlságosan elfinomítani akarja, hogy a végletekbe vigye, törekedjék szilárdan megállni a középen, hogy magát teljesen nyugodttá tegye. 
351. — Hatodik megjegyzés: Ha egy jó lélek az Egyházon belül, feletteseivel egyetértésben valamit mondani vagy tenni akar, ami Isten, a mi Urunk dicsőségére van, kívülről azonban valami gondolata vagy kísértése támad, hogy ne mondja vagy ne tegye azt, hamis okként hozva fel a dicsőségvágyat és más dolgokat, akkor az ilyen lélek emelje értelmét Teremtőjéhez és Urához. Ha ezután is úgy látja, hogy ez az ő köteles istenszolgálata vagy legalábbis nincs az ellen, tegyen homlokegyenest e kísértéssel ellenkezően, Szent Bernát példája szerint, aki így felelt a kísértőnek: „Nem miattad kezdtem el, miattad nem is hagyom abba.” 
352. – 
HOGY AZZAL AZ IGAZ ÉRZÜLETTEL LEGYÜNK
A KÜZDŐ EGYHÁZBAN, AMELLYEL LENNI TARTOZUNK,
TARTSUK MEG A KÖVETKEZŐ SZABÁLYOKAT

353. — Első szabály: Tegyünk félre minden ítéletet és készséges s elszánt lelkülettel engedelmeskedjünk mindenben Krisztus, a mi Urunk igazi Jegyesének, aki a mi szent Anyánk, a hierarchikus Egyház. 

354. — Második szabály: Dicsérjük a papnál végzett gyónást, és az Oltáriszentség vételét a megkívánt és kötelező feltételek mellett, évente egyszer, még inkább havonta, még sokkal inkább hetente. 

355. — Harmadik szabály: Dicsérjük a szentmisén való gyakori részvételt, úgyszintén az énekeket, zsoltárokat és hosszú imákat a templomban és a templomon kívül. Ugyanúgy dicsérjük a meghatározott időre elrendelt imaórákat, minden istentiszteletet, ima és zsolozsma végzésére. 
356. — Negyedik szabály: Dicsérjük nagyon a szerzetesrendeket, a szüzességet és megtartóztató életet; dicsérjük, de ne annyira, mint ezek bármelyikét, a házaséletet. 
357. — Ötödik szabály: Dicsérjük a szerzetesi fogadalmakat, a szegénység, tisztaság, engedelmesség, valamint minden magasabb tökéletességre irányuló fogadalmat. 


Megjegyzendő, hogy mivel a fogadalom olyan dolgokra vonatkozik, amelyek az evangéliumi tökéletesség körébe tartoznak, olyanokban, amelyek attól távol esnek, nem szabad fogadalmat tenni, pl. hogy valaki kereskedő legyen vagy megházasodjék. 
358. — Hatodik szabály: Dicsérjük a szentek ereklyéit, tiszteljük azokat, a szentekhez pedig imádkozzunk. Dicsérjük a stációs templomokat, zarándoklatokat, búcsúkat, a szentévek szokását, a keresztes bullákat és a templomokban meggyújtott gyertyákat. 
359. — Hetedik szabály: Dicsérjük a böjtre és megtartóztatásra vonatkozó rendeleteket, így a nagyböjtöt, a kántorböjtöket, vigíliákat, a péntekeket és szombatokat; hasonlóképpen a vezekléseket, nemcsak a belsőket, a külsőket is. 
360. — Nyolcadik szabály: Dicsérjük a templomok díszítményeit és épületeit, valamint a szent képeket, tiszteljük azokat, annak megfelelően, amit ábrázolnak. 
361. — Kilencedik szabály: Dicsérjük végül az Egyház minden parancsát, készséges lélekkel keressünk okokat védelmezésükre és semmi módon se támadásukra. 
362. — Tizedik szabály: Készebbnek kell lennünk arra, hogy feljebbvalóinknak mind rendelkezéseit és javaslatait, mind szokásait helyeseljük és dicsérjük, mint az ellenkezőre. Mert bár néhány közülük nem ilyen vagy nem volt ilyen, mégis azok ellen beszélni, akár nyilvános prédikációban, akár pedig az egyszerű nép előtt, inkább méltatlankodást és botrányt, mint hasznot eredményez. A nép csak háborogna világi, illetve egyházi vezetői ellen. 


Amint tehát káros az egyszerű nép előtt a fölöttesekről távollétükben rosszat mondani, Ugyanúgy hasznos lehet, ha a rossz szokásokról olyan személyeknek beszélünk, akik azokat orvosolni tudják. 
363. — Tizenegyedik szabály: Dicsérjük a pozitív és skolasztikus tant. Mert amint a pozitív tan doktoraira, így Szent Jeromosra, Szent Ágostonra és Szent Gergelyre stb. inkább az jellemző, hogy érzelmeinket Istennek, a mi Urunknak mindenben való szeretetére és szolgálatára indítják, Ugyanúgy a skolasztikus doktorokra, mint Szent Tamásra, Szent Bonaventurára és a Szentenciák Mesterére inkább az a jellemző, hogy az örök életre szükséges dolgok meghatározását adják, vagy azokat megmagyarázzák korunk számára, és hogy minden tévedés és álokoskodás ellen harcolnak s azokat leleplezik. Mert a skolasztikus doktorok, minthogy újabb időkben éltek, nemcsak a Szentírásnak és a pozitív tan szent doktorainak helyes megértéséből merítenek, hanem — maguk is az isteni erő által megvilágosított és felvilágosult emberek lévén — szent Anyánk, az Egyház zsinataira, kánonjaira és konstitúcióira is támaszkodnak. 

364. — Tizenkettedik szabály: Óvakodjunk attól, hogy összehasonlításokat tegyünk magunk között, akik most élünk, és a múlt szentjei között. Mert nem csekély mértékben tévedhetünk, ha pl. valakiről azt mondjuk: ez többet tud, mint Szent Ágoston, ez egy második Szent Ferenc vagy még nála is több; ez egy második Szent Pál, jóságát és szentségét illetően. 
365. —  Tizenharmadik szabály: Hogy mindenben biztos úton járjunk, mindig azon az állásponton kell lennünk, hogy amit én fehérnek látok, feketének higgyem, ha a hierarchikus Egyház úgy dönt; azért, mert hiszem, hogy ugyanaz a szellem, ami Krisztus Urunk, a Jegyes és az Egyház, az ő jegyese között van, kormányoz és irányít bennünket lelkünk üdvösségére. Mert ugyanaz a Lélek és a mi Urunk — aki a tízparancsolatot adta — irányítja és kormányozza szent Anyánkat, az Egyházat. 
366. — Tizennegyedik szabály: Bár nagyon igaz, hogy senki sem üdvözülhet, ha nincs eleve erre rendelve, és ha nincs hite és nincs a kegyelemben, mégis nagyon kell vigyáznunk a módra, ahogyan ezekről beszélünk. 
367. — Tizenötödik szabály: Ne beszéljünk sokat, csak úgy szokásból, a predesztinációról. Ha mégis valamilyen módon szó esik róla, úgy beszéljünk, hogy az egyszerű nép ne essen semmiféle tévedésbe. Megtörténik Ugyanis, hogy némelyek így beszélnek: „Az már eldöntött dolog, hogy üdvözülök-e vagy elkárhozom; az én jó vagy rossz cselekedeteim már nem változtathatnak rajta.” Így azután ellanyhulnak és elhanyagolják azokat a cselekedeteket, amelyek lelkük üdvére és lelki előmenetelükre vezetnének. 
368. — Tizenhatodik szabály: Ugyanígy vigyáznunk kell, nehogy azáltal, hogy sokat és nagy nyomatékkal, minden megkülönböztetés és magyarázat nélkül beszélünk a hitről, okot szolgáltassunk a népnek, hogy a cselekedetekben restté és lustává váljék, akár még mielőtt a hit a szeretetben kifejlődött volna, akár azután. 
369. — Tizenhetedik szabály: Ugyanígy, ne beszéljünk a kegyelemről se olyan hosszasan és kihangsúlyozottan, hogy méreg származzék belőle a szabad akarat rovására. Beszélhetünk ugyan a hitről és a kegyelemről, amennyit isteni segítséggel és az isteni Felség nagyobb dicsőségére lehet; de nem úgy és nem olyan módon, főleg nem a mi annyira veszedelmes korunkban, hogy a cselekedetek és a szabad akarat kárt szenvedjenek és semmibe vétessenek. 
370. — Tizennyolcadik szabály: Jóllehet mindennél többre kell értékelni Istennek, a mi Urunknak tiszta szeretetből fakadó buzgó szolgálatát, mégis nagyon kell dicsérnünk az isteni Felség félelmét is. Mert nem csupán a gyermeki félelem az, ami jámbor és nagyon szent dolog, hanem, amikor az ember már semmi jobbra vagy hasznosabbra nem képes eljutni, a büntetéstől való félelem is nagyon segíti, hogy a halálos bűnből kiemelkedjék. Ha pedig már kiemelkedett, könnyen eljut a gyermeki félelemre, amely egészen kedves és tetsző Istennek, a mi Urunknak, mert együtt van az istenszeretettel. 
